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确 的 认识 ， 对 其 研究 现状 有 一 个 全 面 的 了 解 。 其 次 ， 在 研究 中 应 充分 结合 地 域 和 
民族 文化 特色 ， 探 究 作 用 于 西藏 传统 首 乐 形态 的 宗教 冰 学 、 人 文思 想 、 艺 术 审 天 
等 文化 源流 ， 从 首 乐 本 体 出 肥 ， 通 过 对 氏 间 首 乐 、 轮 教 许 乐 、 吕 廷 首 乐 的 考 合 ， 
对 西藏 传统 首 乐 的 旋律 形态 、 结 构 形 态 和 表 渤 形态 等 作 深入 的 分 析 。 

蝇 玛 的 生态 研究 是 对 背景 文化 的 关照 , 科学 的 认识 和 确定 这 些 外 围 或 背景 知 
识 在 诛 题 研究 中 所 处 的 位 置 ， 使 它 在 研究 领域 中 体现 出 目 身 独 有 的 功能 和 特色 ， 
将 能 够 帮助 我 们 更 好 地 进行 诛 题 核心 内 容 的 研究 并 促成 具有 完整 诠释 意味 的 高 
质量 研究 成 果 。 其 中 ,结合 地 域 和 民族 文化 特色 的 外 围 或 背景 知识 一 一 作用 于 西 
藏 传统 音乐 形态 的 宗教 哲学 、 人 文思 想 、 亏 术 审 类 等 文化 源流 的 了 解 和 退 述 , 是 
开展 并 搞 好 西藏 传统 首 乐 形态 人 研究 的 必要 前 所 。 

蝇 玛 的 形态 研究 是 指 根据 首 乐 的 形态 ， 即 通 过 首 乐 的 具体 样式 、 结 构 沙 辑 等 
的 研究 来 研究 音乐 的 形式 与 内 容 诸 关 系 。 音 乐 形 态 的 研究 涉及 构筑 和 冰释 音乐 的 
各 个 方面 , 包括 : 旋律 形态 研究 、 结 构 形 态 研 究 和 涉及 演唱 、 汗 礁 等 污 绎 音乐 乙 
不 同形 式 和 坏 市 为 研究 对 象 的 表演 形态 研究 等 。 当 然 , 这 些 诺 形态 的 研究 还 涉及 
信 仲 、 民 俗 、 审 美 等 风格 归 类 为 万 一 层 目标 的 其 它 方面 的 研究 。 由 此 不 难 肥 现 ， 
音乐 形态 的 研究 便 是 一 种 控 寻 音乐 语言 各 个 方面 的 综合 性 学 理 活 动 。 

圳 玛 音 乐 结构 严密 ， 有 痢 目 身 的 形态 特征 和 完整 的 表 汗 程式 ， 并 达到 了 很 高 
的 艺术 水 准 。 迄 今 为 上 上， 关于 赛 玛 相关 研究 的 论 若 较 多 ， 但 是 以 “生态 和 形态 研 
Э" 为 视 域 的 把 所 有 的 吉 玛 进行 研究 的 论 若 还 不 多 见 。 本 文通 过 对 宫 玛 的 生态 与 
形态 研究 ,将 每 首 吉 玛 的 歌词 进行 解读 ,结合 推 庶 和 其 它 对 才 玛 可 能 产生 影 啊 的 
三 术 形 式 的 比较 研究 ， 对 其 曲 体 结构 、 调 式 调 性 、 旋 律 形 态 、 多 声 形 态 和 表演 形 














ЖУЛАТ ИАЛ НИН А. ЗИМА ВЕ МПХТ ЕН ВЕ 77 Г ДИА Ч, ХУ 
当代 首 乐 的 创作 提供 参考 和 信和 鉴 , 更 好 的 促进 包括 者 玛 在 内 的 西藏 传统 文化 遗产 
的 传承 和 有 发展， 推动 中 国 少 数 民 族 音 乐 研究 的 发 展 。 
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ҸЕ) (папе та) ел0 ХНА, 历 史 您 入 ， 有 关 其 称谓 和 起 源 的 说 法 
与 它 所 强 含 的 文化 内 涵 一 样 丰富 。 通 过 藏族 人 民 的 世代 传唱 ,以 及 各 族人 民 在 类 
似 “ 赛 玛 吉 度 ”( 行 会 ) 组 织 里 的 演绎 与 诠释 ， 使 这 种 古老 的 艺术 形式 在 当今 仍 
在 流传 。 通 过 对 老 玛 历史 渊源 的 考 宫 ,进一步 探寻 产生 和 作用 于 赛 玛 音乐 的 背景 
文化 ,以 及 形成 喜 玛 音乐 形态 特征 的 外 围 因 和 又, 这样 有 助 于 深入 了 解 和 认识 这 种 
ZA sN. 

ЕК ВЕ БЕ НУЛА Е а А5, АНЕ ЛЕПА. 通 过 口传 心 授 的 形式 ， 
为 当今 你 存 和 传承 了 近 五 十 首 珍贵 的 音乐 。 但 少 有 对 其 历史 渊源 的 记载 ,这 为 当 
今 考究 者 玛 的 友 源 等 背景 文化 扣 出 了 右 干 问题 , 主要 是 缺乏 史料 记载 。 目 上 世纪 
50 年 代 以 来 ， 在 学 术 界 众 专 家 、 学 者 的 努力 下 ， 搜 集 和 整理 了 一 系列 宫 玛 音乐 
的 乐谱 资料 , 这 改变 了 传统 的 口传 心 授 的 传承 模式 本 映 的 局 限 ,在 这 一 时 期 开始 ， 
对 完 玛 首 乐 的 历史 考究 也 活跃 起 来 , 并 在 各 种 刊物 上 刊载 了 大 量 对 宫 玛 历史 渊源 
雾 儿 相关 的 有 益 探 索 之 成 采 。 但 目前 就 其 称谓 和 起 源 的 若 宛 仍 无 统一 的 定论 。 本 
文 拟 就 现 有 研究 成 果 作 再 次 梳理 和 进一步 的 学 理 归 纳 , 除 对 “ 宫 玛 的 称谓 ”和 6 
玛 吝 度 ” 进 行 铺陈 概述 外 ， 还 将 分 别论 述 守 玛 的 起 源 和 形成 历程 ， 及 隐 舍 的 文化 
育 景 ， 以 期 透 过 庞杂 的 推 述 获得 更 加 请 晰 的 历史 脉络 。 





1.1 赛 玛 称谓 诺 说 


第 一 种 说 法 : 宫 玛 大 概 产 生 于 11 世纪 前 后 的 阿里 ， 是 一 种 民间 了 歌舞， 后 来 
在 藏 巴 第 斯 的 内 廷 得 到 了 一 定 的 发 展 , 在 17 世纪 初 经 日 咯 则 的 等 地 流传 到 拉 院 ， 
就 从 这 时 起 才 有 了 “ 训 玛 ”的 称谓 。™ 

第 二 种 说 法 : 在 17 世纪 中 叶 ， 五 世 达 赖 喇 啤 阿 旺 罗 桑 对 指 建立 哟 丹 据 草地 
方 政权 时 期 ， 藏 族 社 会 出 现 了 相对 的 稳定 和 莹 有 宁 。 这 时 期 居住 在 拉 辽 РУ НОВ. 
汉 、 回 等 民族 的 群众 中 间 出 现 了 一 种 以 歌唱 为 主 的 新 帘 的 民间 歌手， 而 且 这 种 歌 





参见 觉 嘎 : 《西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》( 上 海 : 上 海 音乐 学 院 出 版 社 ，2009 年) 第 24 页 。 
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ЖЛЕ ру, Г ЛАО) “Е”, р Еру” о ару”. 

В: “ЖШ” АСА РАЗ РА ЛИН ИУ ИТА ЕН 2 2 
ТЕ АУА, ЛЕА ЭДИ, Ае КИ ЕА КН 2 МП ВАН ЗА, 
Т-ТА? ТТ, ШИВ ТГ”, ВГ Е” дру, “тИ” 
ХКА тт ИЈАН 29 ПИ ЕТА ЈЕ НОЈС 2 ЛЧ е МПРТРАНО «ЗЕ 
що” 

“ЗЕЛ” ХИЛ Н сЕ ЛИГА ХА ОК Аква ЛЕ ij, L H ВИ 
НОО ток, Н Хх ЗЕ” ВИА АМН 以 上 三 种 。 

НПНРУ РН ЖЕРК ПИА, ЖИР ДТ 7. НА ВИА Е, 学 
术 界 有 关 赛 玛 源 流 的 研究 全 今 尚 无 统一 的 定论 , 所 以 值得 探讨 。 先 抛 开 赛 玛 的 源 
流 不 讲 ， 只 束 其 称谓 而 言 ， 第 二 种 次 法 中 提 到 的 “在 军 内 表 活 ”的 信息 ， 基 本 坪 
得 到 学 术 界 的 肯定 的 。 并 且 ， 蔚 请“ 才 玛 ”是 “内 部 ”之 晶 。 因 此 ， 以 “ 才 玛 ” 
来 标识 这 种 只 在 宇内 表演 的 “宇内 歌手 ”或 “宇内 乐 狂 ”从 字面 上 解释 是 可 以 
目 圆 其 说 的 。 

第 三 种 次 法 的 观点 ， 提 到 了 由 拉 院 城内 的 藏 、 汉 、 回 等 氏族 中 的 者 名 民间 书 
人 们 目 愿 联合 组 织 的 “ 吉 玛 言 都 ” 行 会 组 织 。 有 关 这 个 行 会 组 织 的 具体 情况 本 章 
第 三 部 分 将 作 探 讨 ， 此 处 不 作 资 述 。 但 如 学 术 界 已 考 守 的 定论 “ 宫 玛 襄 度 ”里 泗 
绎 的 是 “一 种 新 视 的 以 歌唱 为 主 的 民间 歌舞 ”这 其 中 残 包 括 西 藏 的 传统 首 乐 堆 








证 、 兴 玛 等 等 民族 民间 首 乐 。 所 以 这 种 后 来 这 个 团体 所 表 渤 的 的 歌 姓 ， 人 们 称 它 
де” иде СИНА. АЛ, ШИЯ “зет рН ТА 


扒 庶 这 种 艺术 形 却 ， 已 经 得 到 知客 ， 它 驶 是 一 种 西 苦 具有 悠久 历史 的 民间 音乐 之 
一 ， 并 且 风 格 独特 ， 结 构 产 密 ， 和 客 玛 有 很 大 的 区 别 。 所 以 第 三 种 说 法 有 “以 遍 
па, САИ” НЯСЕ. ЕН, ЕВЕЖ е НВС нЕ АНЕ, А 
是 把 扬琴 等 乐器 加 在 里 面 后 丰富 了 乐队 形式 。” 

通过 考察 研究 , 尤其 是 对 蝇 玛 表演 风格 的 芝 析 ,从 其 潮 出 场所 和 表演 动作 等 
信息 来 看 , 基本 可 以 判断 澡 玛 丈 古 一 种 不 能 不 分 场地 随处 可 以 进行 表演 ， 而 是 在 


宇内 表 汗 的 “室内 ”艺术 形式 。 但 “ 守 玛 ”这 种 称谓 是 在 “者 玛 吉 上 度 ” 行 会 组 织 





参见 罗 念 一 :“ 论 果 谐 及 藏族 三 大 乐舞 的 形成 ”(《 艺 研 动态 》1987 年 第 10 期 ) 第 10-11 页 。 

@ 边 多 :“ 西 藏 民间 音乐 品种 简介 ”(《 艺 研 动态 》1988 年 ) 第 14-15 页 。 

@) 扎 西 旺 啦 (1969-)， 西 藏 日 喀 则 地 区 拉 孜 县 拉 孜 镇 人 。 拉 孜 县 完全 小 学 老师 。 采 访 内 容 : 传统 音乐 的 历 
史 渊 源 等 问题 ， 采 访 时 间 : 2012 年 5 月 18 日 中 午 ， 采访 地 点 : 西藏 日 喀 则 地 区 拉 孜 县 农 牧 宾馆 。 
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产生 后 才 形 成 的 说 法 ， 以 及 “产生 于 11 世纪 前 后 的 阿里 民间 歌舞 ”的 说 法 ， 都 
征 一 个 从 时 间 线 性 的 角度 来 分 析 宫 玛 历史 渊源 的 话题 , 有 待 若 客 ， 本 文 么 接 后 面 
还 会 做 专题 探讨 。 

мм, ахат ет, 除了 从 字面 解释 外 ， ЖОШ АНЕ И ОЛОК А 
格 来 判断 。 更 重要 的 是 ， 须 从 音乐 本 体 的 分 析 入 手 ， 结 合 其 历史 渊源 的 外 围 文化 
信息 来 考究 其 形成 、 肥 展 和 演变 的 因 系 ， 从 而 进一步 探索 其 被 命名 “ЗЕ” 
称谓 缘由 。 





1.2 Ше И 


Май: ЖОРА Т 11 АТИЛА НОЛ 1, д НА; Ж 
在 藏 巴 第 斯 的 内 廷 得 到 了 一 定 的 发 展 , 在 17 世纪 初 经 日 喀 则 的 等 地 流传 到 拉萨 ， 
就 从 这 时 起 才 有 了 “ 圳 玛 ” 的 称谓 。” 

第 二 种 说 法 : 在 17 世纪 中 叶 ， 五 世 达 赖 喇嘛 阿 旺 罗 桑 亮 措 建 立 踢 丹 烦 章 地 
方 政权 时 期 ， 藏 族 社会 出 现 了 相对 的 稳定 和 繁荣 。 这 时 期 居住 在 拉 陕 城内 的 藏 、 
汉 、 回 "等 民族 的 群众 中 间 出 现 了 一 种 以 歌唱 为 主 的 新 颗 的 民间 歌舞 ， 而 且 这 种 
歌 狂 在 室内 表演 ， 于 是 被 人 们 称 为 “ 绕 玛 ”， 意 为 “室内 歌 姓 ”或 “室内 乐舞 ”。 
它 以 西部 阿里 (包括 拉 达 元 ) 的 古老 歌舞 为 基础 ， 吸 收 了 汉 、 回 等 民族 的 音调 为 
шо, 

Реми: УА ЗЕЦ fe 19 20071 а, ВОЛАНА УГ EF 26 TE 
(1780-1804) 以 后 才 开始 形成 并 逐渐 发 展 起 来 的 。” 

“ 圳 玛 起 源 ” 考 究 的 是 囊 玛 这 种 艺术 形式 是 何 时 形成 ,， 何 地 产生 ， 又 是 怎样 
演变 的 问题 。 就 目前 的 研究 成 果 显 示 ， 有 关 “ 客 玛 起 源 ” 的 说 法 大 概 也 有 以 上 三 
种 。 

“ 圳 玛 起 源 ” 的 考究 是 一 个 从 时 间 线 性 的 角度 来 分 析 圳 玛 历史 渊源 的 话题 。 
从 以 上 三 种 宫 玛 起 源 诸 说 的 观点 来 看 ,每 种 说 法 之 间 的 时 间 鹭 度 很 大 , 尤其 是 第 
一 种 说 法 与 后 面 两 种 说 法 的 时 间 跨 度 相 距 六 人 至 七 个 世纪 , 后 面 两 种 说 法 之 间 也 相 








参见 觉 嘎 : 《西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》( 上 海 : 上 海 音乐 学 院 出 版 社 ，2009 年 ) 第 24 页 。 
“此 处 的 “ 回 ” 一 般 指 克什米尔 裔 穆斯林 。 以 下 相同 。 

ОФ: 论 采 诺 及 藏族 三 大 乐舞 的 形成 ”(《 乏 研 动态 》1987 年 第 10 期 ) 第 10-11 页 。 

则 边 多 :“ 论 宫 玛 音乐 的 起 源 及 特点 ”以 西藏 艺术 研究 》1988 年 第 3 期 ) 第 9 页 。 
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点 尚 无 定论 的 现实 ， 也 急 符 考证、 研究 ， 以 获得 趋 于 合理 的 结论 。 

从 以 上 三 种 观点 来 看 , 前 两 种 说 法 有 其 观点 的 统一 性 , БПР УИ “иШ” 
或 “西部 阿里 (包括 拉 达 克 )” 地 区 ， 并 于 十 七 世纪 初 或 者 十 七 世纪 中 叶 “ 流 传 
到 ”或 “出 现 ” 在 拉 院 。 前 两 种 观点 的 分 监 在 于 宫 玛 是 一 种 阿里 民间 歌舞 ? 还 是 
一 种 以 西部 阿里 (包括 拉 达 殉 ) 的 上 古老 歌舞 为 基础 ， 吸收 了 汉 聚 等 民族 的 首 调 为 
一 体 的 艺术 形式 ? 用 逆 回 思维 来 分 机 ,如 朱 宫 玛 只 是 一 种 阿里 民间 了 歌舞， 那么 其 
产生 的 年 代 丈 古 十 一 世纪 前 后 。 如果 完 玛 是 一 种 以 西部 阿里 (包括 拉 达 多) 的 古 
老 歌 舞 为 基础 ， 吸收 了 汉 、 肥 等 民族 的 首 调 为 一 体 的 乞 术 形式 ， 那么 它 的 形成 年 
代 就 是 公元 十 七 世纪 中 叶 以 后 的 事情 了 。 

要 解决 分 到 产生 的 两 个 问题 ， 需 要 更 多 的 从 音乐 本 体 分 析 入 手 ， 从 音乐 的 形 
态 ， 包括 结构 、 旋 律 和 表演 风格 守 来 判断 首 乐 的 特征 ， 进 一 步 探索 宫 玛 与 其 它 首 
乐 的 卉 同和 联系 。 这 样 惑 能 获得 此 时 的 音乐 与 往 时 的 首 乐 , 这 里 的 首 乐 与 那里 的 
音乐 的 不 同 点 与 共同 点 的 信息 ， 以 及 它们 之 间 的 关联 因素 。 也 瓯 是 说 ， 如 末 我 们 
将 宫 玛 音乐 村 十 一 世纪 前 后 的 阿里 民间 歌舞 进行 分 机 和 对 比 ， 如 果 联 系 素 密 , 或 
者 能 发 现 很 多 音乐 方面 的 相同 因素 ， 殉 可 以 推 新 喜 玛 融 是 “一 种 产生 于 十 一 世纪 
前 后 的 阿里 民间 歌舞”。 如 来 卉 玛 首 乐 与 十 一 世纪 前 后 的 阿里 民间 歌手 在 结构 、 
旋律 以 及 表 沽 风格 上 存在 很 大 的 区 列 , 或 者 只 有 细微 的 演变 因素 ， 那 就 或 许可 以 
认为 洁 玛 是 一 种 “公元 十 七 世纪 中 叶 ， 以 西部 阿里 (包括 拉 达 殉 ) 的 上 古老 歌舞 为 
基础 ， 吸 收 了 汉 、 藤 等 氏族 的 音调 为 一 体 ” 的 乏术 形式 。 

第 三 种 说 法 , 只 是 从 时 间 的 层面 对 完 玛 的 产生 年 代 做 了 判断 。 没 有 提出 共有 
说 服 力 的 判断 依据 ， 笔 者 认为 还 需 如 前 面 所 述 ， 须 从 首 乐 的 形态 ， 包 括 结构 、 Е 
人 律 和 表演 风格 等 来 判断 首 乐 的 特征 ， 进 一 步 探索 守 玛 与 其 它 首 乐 的 弄 同和 联系 ， 
这 样 得 出 的 结束 才 具 有 可 信 上 度 。 

笔者 从 首 乐 本 体 入 手 ， 分 别 对 阿里 传统 音乐 中 的 古老 歌舞 “家 ” 和 阿里 民歌 
两 者 作 了 分 析 ， 并 分 别 与 喜 玛 首 乐 进行 了 基于 音乐 形态 层面 的 “解构 ”， 将 阿里 
传统 音乐 与 宫 玛 音乐 的 形态 特征 做 了 对 比分 析 , 可 以 觉察 到 一 些 看 似 能 够 证 明 两 
者 之 间 的 相近 性 ， 或 是 由 彼 到 此 的 演变 因 系 。 

自 完 , 结构 框 染 。 以 阿里 民歌 与 者 玛 首 乐 进行 对 比 : 阿里 民歌 都 是 由 前 奏 ( 引 





子 ) 加 歌曲 两 部 分 的 框架 结构 组 成 , 这 和 “不 带 快板 舞曲 的 相对 原始 形态 的 ” Е 
玛 音 乐 二 段 式 《国定 前 委 + 慢 板 歌 曲 ) 结构 是 相同 的 。 

其 次 ,旋律 形态 。 以 阿里 民歌 与 宫 玛 首 乐 进行 对 比 : 阿里 民歌 的 歌曲 部 分 一 
役 是 从 其 前 过 《引子 ) 发 展 而 来 ， 其 歌曲 旋律 的 第 一 个 首 一 般 情 况 下 部 是 前 奏 第 
一 个 音 或 者 最 后 一 个 音 的 原样 再 现 。 宫 玛 的 慢 板 歌曲 部 分 的 音乐 也 是 由 慢 板 前 委 
及 展 而 来 ， 慢 要 歌曲 的 开始 部 分 一 般 都 是 从 前 委 的 开始 部 分 “动机 一 一 乐 汇 ) 发 
展 而 来 , 并 且慢 板 歌 曲 旋律 的 第 一 个 音 一 般 情 况 下 都 是 前 委 第 一 个 音 的 高 声 部 再 
现 。 并 且 ， 旋 律 发 展 过 程 中 ,阿里 民歌 与 融 玛 音乐 都 采用 了 以 罕 首 程 波 溪 云 癌 前 
推进 的 共同 手法 。 

以 “ 宣 ”与 融 玛 音乐 进行 对 比 : 赛 玛 慢 板 前 委 部 分 的 旋律 是 以 主音 “re”( 首 
调 ) 为 核心 ， 由 低 到 高 到 低 ， 再 到 融 的 循序 渐进 的 以 二 度 和 三 度 的 罕 音 程 来 构造 
旋律 的 主干 ， 流 痕 陈 同 前 发 展 ， 在 每 个 “ 气 口 ”都 以 一 个 “re” 到 “sol”( 首 调 ) 
的 四 上 度 音程 作为 衔接 ， 上 呼吸 日 然 ， 诈 律 句 法 清楚 。“ 守 ”的 慢 极 歌舞 部 分 的 旋律 
Ба Ет “те” СЕ) 为 核心 ， 并 在 每 个 “ 气 口 ”一 般 痢 以 “la” 到 “re” 
ВОЙ “ті” 2] “Ја” С) 的 纯 四 度 音程 作为 衔 拔 ， 也 是 呼吸 目 然 地 发 展 到 了 
下 一 句 。 两 者 都 以 “re”〈 首 调 ) 为 主 首 ， 此 首 在 减 文 上 古籍 《甘露 藏 之 释 》 中 是 
“七 音 品 ”的 第 二 音 “ 日 夏 巴 ?， 即 “神仙 ”， 古 因为 普 疲 众生 之 心切 。 从 这 一 扩 
可 以 看 到 两 者 基于 民族 的 信仰 和 艺术 审 类 层面 的 共性 , 也 是 对 艺术 承载 人 文思 想 
的 同 态 诠 释 。 并 且 二 者 的 音乐 速度 是 相近 的 ， 从 慢 板 到 快板 的 旋律 速度 都 共同 的 
加 快 了 近 一 倍 。 

在 放 律 形态 这 一 点 上 ， 如 来 将 阿里 的 传统 首 乐 看 作 源头 ， 那么 到 才 玛 音乐 这 
里 似乎 能 看 出 一 些 同 源 演变 的 汇 迹 。 

пе, аи. Мен” 与 时 玛 首 乐 进行 对 比 : 赛 玛 首 乐 表演 者 四 上 脾 动 作 
ҢА, тй, ЖЕНИ АА БРИН НДЕ “н” 的 上 典雅、 稳健 、 优 关 和 上 自如 
有 相同 或 相似 性 。 并 且 两 者 部 古 在 平时 不 能 轻易 欣 芝 到 的 表演 场合 表演 ， 完 玛 首 
乐 “ 不 能 不 分 场地 随处 可 以 进行 表演 ， 而 古 在 室内 表演 ”“ 定 ”多 在 民间 或 宗教 
庆典 场合 表演 。 

从 以 上 多 个 角度 的 分 析 基 本 可 以 推断 ， 守 玛 首 乐 的 源流 可 能 束 在 阿里 地 区 ， 








GD 参见 觉 嘎 : 《西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》( 上 海 : 上 海 音 乐 学 院 出 版 社 ，2009 年) 第 29 页 。 
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的 证 老 歌舞 为 基础 ， 吸 收 了 汉 、 回 等 氏族 的 音调 为 一 体 ” 的 艺术 形式 。 总 之 , 喜 
玛 的 历史 与 阿里 及 阿里 的 传统 首 乐 之 间 是 似乎 存在 看 洲 源 关系 的 。 

以 上 只 从 三 个 大 方面 的 几 个 小 点 对 两 者 进行 了 对 比分 机 ， 由 于 对 比 点 不 够 ， 
得 出 的 结论 还 缺乏 说 服 力 。 夯 能 像 如 上 所 述 ,从 首 乐 本 体 所 其 有 的 形态 特征 来 进 
行 比 较 和 推 师 ,将 各 对 比 点 的 结论 进行 乏 合 , 最 大 限度 的 找到 两 者 之 间 的 共同 点 
或 者 不 同 操 ,各 扩 连 成 一 线 时 ,也 就 可 以 大 胆 的 推论 其 同 源 渤 变 或 非 属 同类 的 事 
实 。 当 大 量 和 案头 工作 的 比较 分 析 结 来 与 众说 相 吻 合 时 , 结论 是 可 以 站 在 理性 的 角 
度 目 圆 其 说 的 。 

由 于 时 间 和 久远 ,资料 苇 乏 ， 尚 未 获得 产生 于 十 一 世纪 前 后 阿里 民间 歌舞 的 音 
乐 及 文献 资料 ， 所 以 这 类 比较 分 析 还 不 能 全 面 开展 ， 故 全 今 尚 未 获得 具有 说 服 力 
的 分 析 报 告 ， 也 芹 不 能 确定 旱 玛 首 乐 的 产生 年 代 。 


1.3 压 玛 的 形成 


在 论述 某 种 艺术 形式 的 历史 济源 时 ,必须 基于 学 术 研 究 的 严 谍 角 度 , 分 别论 
述 其 “起 源 ” 和 “形成 "。 换言之 “起 源 ” 和 “形成 ”应 该 是 不 同 阶段 的 两 个 概 


°> 


本 文 将 圳 玛 的 “形成 ”作为 一 个 专题 来 探讨 ,是 因为 笔者 在 上 文 对 其 “称谓 ” 
和 “起 源 ”的 论述 中 发 觉 到 圳 玛 历史 脉络 的 论述 其 庞杂 且 显 含糊 ， 因 此 有 必要 将 
“起 源 ” 和 “形成 ”分 别 加 以 论述 。 

结合 前 文 对 可 玛 “起 源 ” 的 诸多 论述 ， 我 们 大 致 可 作 如 下 剖析 : 第 一 ， 若 其 
是 一 种 阿里 民间 歌舞 ， 即 表示 其 起 源 和 形成 都 在 阿里 地 区 ， 只 是 十 七 世纪 初 才 流 
传 到 拉萨 ， 第 二 ， 若 其 是 以 阿里 (包括 拉 达 克 ) 的 古老 歌舞 为 基础 ， 吸 收 汉 、 蒙 
民族 的 音调 为 一 体 的 艺术 形式 , 即 表示 其 起 源 于 阿里 (包括 拉 达 克 ) 的 古老 歌舞 ， 
并 以 此 为 基础 ， 通 过 复杂 的 跨 时 间 、 跨 地 域 的 流传 、 演 变 ， 最 终 在 拉萨 形成 了 如 
今 的 圳 玛 艺术 形式 。 因 此, 除 本 章 第 二 部 分 已 作出 圳 玛 发 源 于 阿里 或 西部 阿里 ( 包 
括 拉 达 克 ) 地 区 ， 并 于 十 七 世纪 初 或 十 七 世纪 中 叶 出 现在 或 流传 到 拉萨 的 推论 ， 
我 们 还 应 对 其 “形成 过 程 ”作出 详尽 的 理性 推断 。 

就 前 文 的 第 一 种 剂 析 观 点 而 言 ， 囊 玛 的 形成 与 起 源 是 融合 的 ， 即 便 时 间 有 先 





后 , {НДЫ Н 1) Н Ң1ҖҢЩхь (А Ве ЈАНГ, ЕРУ 
一 世纪 前 后 的 阿里 民间 歌舞 , ЕУЕН 20 7А 998 Е Я НУ РУ 632 НИ] НИ 
йе АУ ЕКЕ, ИО ЕР" ОКЕН Y А АЧАА Ао 产 
ЕТ” АЈ И) УНА Е ААО, хеј <” Bú, 还 
是 “形成 于 ”? 或 者 是 指 “ 起 源 与 形成 于 ”? 必须 明确 地 认 清 这 个 观点 的 歧义 性 和 
重要 性 ,因为 这 下 接 涉及 对 旱 玛 起 源 或 者 形成 的 判断 。 由 于 疝 无 明确 养 析 和 确切 
的 文字 记载 ， 故 还 需要 从 史料 中 发 据 线 索 ， 从 音乐 本 体 分 析 中 获取 证 扼 。 

束 前 文 的 第 三 种 训 析 观点 而 言 ， 者 玛 的 起 源 与 形成 是 区 别 开 的 。 时 没 能 明示 
发 源 的 时 间 ， 但 “ 它 以 西部 阿里 (包括 拉 达 砚 ) 的 古老 歌舞 为 基础 ”一 句 而 言 ， 
明确 指出 了 守 玛 束 发 源 于 西部 阿里 (包括 拉 达 克 ) 的 吝 老 歌舞 ， 尔 即 “ 公 元 十 七 
Шаа, ЕАК, ЖЕДЕ ТЕЛЕТ. БП, УУ. а. [А120 ЛКН 
[JH Y —Rhogr aN iu РД ЯТА 2) Э НО Nik gÉ” Th f 36puy ДЧ Ч А САУ 
а) В ЕД МАК ГК, зет КН А 2 КРК, МЛК 
于 公元 十 七 世纪 中 叶 的 拉 陕 。 

以 上 观点 部 只 是 从 守 玛 的 称 人 而 和 起 源 的 角度 来 分 析 的 , 只 菩 有 少许 有 关 守 王 
形成 的 哲 述 ,但 有 些 空 洞 ,必须 将 守 玛 的 流传 与 演变 过 程 的 分 析 与 其 有 机 的 结合 ， 
这 梓 表 后 才能 员 通 ， 并 显得 顺理成章 。 

上 述 有 关 完 玛 发 源 于 西部 阿里 (包括 拉 达 殉 ) 的 说 法 , КИН) ЖЕР 2, Агие 
的 赛 玛 音乐 传 目 阿里 地 区 的 次 法 与 实际 存在 是 比较 相符 合 的 。 只 不 过 所 指 的 阿里 
并 非 现 在 行政 区 划 所 划 定 的 阿里 地 区 的 匈 围 , 而 是 传统 地 域 概念 中 的 以 日 咯 则 西 
部 襄 隆 县 宗 咀 为 中 心 ， 包 括 昂 仁 县 、 定 日 呈 、 芝 拉 木 只、 阿里 普兰 县 等 地 的 “下 
冲 里 芒 域 页 塘 ” 地 区 ， 这 一 市 和 曾经 是 延续 了 800 多 年 的 一 个 区 域 性 的 地 方 政权 ， 
传统 概念 里 通常 称 作 “ 下 阿里 ” 这 一 区 域 也 是 洁 玛 首 乐 形成 、 传 播 的 地 区 。 而 
现在 的 阿里 地 区 则 被 称 为 “上 阿里 ”， 在 实际 车 察 中 并 未 发 现 这 一 市 有 宫 玛 音乐 
的 遗存 或 具有 才 玛 音乐 因素 的 其 他 民歌 形式 .”” 

束 其 形成 过 程 而 言 ， 宅 玛 从 “下 阿里 储 域 页 塘 ” 地 区 友 源 后 ， 经 过 流传 省 
变 逐 渐 在 日 咯 则 、 拉 院 等 地 传播 。 其 中 及 生 的 变化 及 形成 过 程 有 “以 西部 阿里 ( 包 
МЗ) 的 古老 歌舞 为 基础 并 吸收 了 汉 、 聚 等 民族 的 首 调 为 一 体 ” 的 传 几 (或 

















(D 格 桑 曲 杰 :“ 从 夺 玛 歌曲 “ 阿 妈 勒 霍 ”的 原型 歌 看 其 “ 圳 玛 ” 音 乐 的 流传 与 演变 过 程 ” 以 西藏 艺术 研究 》 
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1.4 “ 训 玛 吉 度 ” 


吉 玛 这 种 艺术 形式 ， 在 其 形成 、 发 展 及 演变 的 历史 长 河中 ,受到 了 民族 文化 
以 及 社会 生活 的 广泛 影响 ， 形 成 了 自己 独 有 的 风格 形态 。 其 中 ,“ 圳 玛 吉 度 ” 行 
会 组 织 的 成 立 , 以 及 由 组 织 里 一 批 精通 吉 玛 音乐 的 民间 艺术 家 对 圳 玛 等 民族 民间 
音乐 的 诠释 和 汗 绎 ， 使 得 这 种 艺术 形式 在 “ 吉 玛 吝 度 ” 行 会 组 织 这 个 平台 得 到 了 
广泛 的 传播 , 不 同 的 民族 民间 音乐 也 借助 这 个 平台 互相 借鉴 而 略 显 血缘 的 “亲近 ” 
关系 。 所 以 ,“ 吉 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 在 吉 玛 的 历史 演变 进程 中 对 其 产生 了 特殊 的 
作用 ， 对 圳 玛 的 传承 起 到 了 促进 的 作用 。 

1. 4. 1“ 吉 度 ”( 行 会 ) 文化 

“ 吉 度 ”有 同甘共苦 、 患 难 与 共 的 意思 。“ 圳 玛 吉 度 ” 就 是 圳 玛 艺 人 互助 会 ， 
即 圳 玛 艺 人 在 一 起 互相 帮助 、 彼 此 依靠 生活 的 群众 性 组 织 。 西 藏 和 平 解放 之 前 ， 
类 似 于 这 种 组 织 还 有 很 多 。 它 们 按照 不 同 的 功能 属性 ， 即 行 会 成 员 从 事 的 工作 的 
不 同 被 命名 为 不 同 的 “ 吉 度 ” 如 由 一 群 有 共同 信仰 ， 一 块 儿 朝拜 的 信众 联合 组 
织 起 来 的 “祭神 者 言 度 ”。 他 们 就 是 一 群 有 共同 爱好 ， 或 者 有 相同 信仰 ， 或 具有 
相同 技能 的 普通 群众 ， 他 们 生活 上 在 一 起 互相 依靠 ， 工 作 上 在 一 起 互相 帮助 , 如 
“ 吉 度 ”的 意思 一 样 : 同 甘 共 吉 、 患 难 与 共 。 吉 上 度 组 织 里 ， 各 氏族 成 员 相 杀 相 爱 ， 
不 仅 生活 上 互 帮 互 助 ， 平 时 还 在 一 起 互相 学 习 ， 取 长 补 短 ， 其 乐 融融 。 

“ 吉 度 ”组 织 虽 然 只 是 一 个 民间 的 群众 性 组 织 , 但 各 组 织 内 部 有 严格 的 规章 
制度 以 及 成 员 分 工 ， 来 保障 组 织 话 动 的 顺利 开展 。 以 “去 玛 言 度 ”为 例 :“ 喜 玛 
音乐 组 织 , 由 全 体 成 员 民 主 选举 产生 一 位 乐师 和 一 位 副 乐 师 。 乐 师 有 领导 全 体 成 
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员 、 发展 组 织 和 指导 成 员 近 高 活 乞 水 平 的 任务 ， 而 成 员 有 接受 乐师 的 指导 和 领导 
的 义务 。 

馈 选 出 的 乐师 必须 具备 三 个 基本 条 件 : 一 是 他 应 该 是 一 位 德高望重 、 具 有 很 
融 的 活 委 和 泗 唱 水 平 的 人 ; 二 是 他 应 该 具备 较 强 的 组 织 领 导 能 力 和 办 事 公 道 的 品 
格 ; 三 是 被 选举 的 乐师 必须 是 一 位 若 名 的 壮 委 家 ， 副 乐师 是 一 位 公认 的 女性 歌唱 
者 。 

参加 该 组 织 的 所 有 新 成 员 ， 要 有 了 两 名 以 上 老成 员 介 绍 ， 同 时 要 接受 乐师 的 芳 
试 才 会 被 录取 。 “两 位 乐师 的 主要 任务 共有 四 条 : 一 是 负责 全 体 成 员 进 行业 务 
指导 和 训练 。 二 是 要 对 要 求 参 加 组 织 的 新 成 员 进 行 基本 的 技术 考试 。 三 是 根据 社 
会 各 界 人 士 或 群众 以 及 机 关 团 体 来 人 邀请 时 ， 按 照 邀 请 者 的 要 求 ， 派 出 演 矢 、 演 
唱和 人 人员。 四 是 要 将 所 得 的 各 种 收入 ， 对 参加 演出 的 所 有 成 员 进 行 公开 分 配 等 。 除 
此 之 外 “ 守 玛 吉 上 度 ” 的 所 有 成 员 都 必须 遵守 本 组 织 的 制度 ， 维 护 组 织 的 名 和 营 , 积 
极地 与 社会 各 界 音 乐 爱好 者 取得 联系 等 义务 。”” 

吉 度 文化 是 在 西藏 的 一 个 特殊 的 历史 时 期 形成 的 一 种 文化 产物 , 随 看 人 们 生 
活水 平 的 提高 ， 昌 然 如 今 名 为 “ 吉 度 ”的 组 织 已 不 存在 ,但 “ 同 甘 共 百 、 患 难 与 
共 ” 的 言 度 文化 还 在 癌 下 发 展 。 

1. 4. 2“ 宫 玛 计 度 ” 的 形成 与 发 展 

“时 玛 吉 度 ”是 集 中 演绎 如 堆 证 、 守 玛 等 锋 族 民间 首 乐 的 民间 组 织 。“ 藏 巴 
第 斯 时 期 非常 兴 辟 的 阿里 歌舞 首 乐 、 此 乐 流传 到 了 拉 院 , 赛 玛 首 乐 也 随 之 传 到 了 
拉 院 。 枝 玛 己 术 很 快 在 拉 院 市 内 得 到 了 普及 和 有 发展， 并 且 逐 渐 出 现 了 一 批 精 通 赛 
玛 音乐 的 民间 艺术 家 , 形成 了 一 定 的 群众 基础 和 社会 影响 ,在 这 个 基础 上 产生 了 
ЗЕ ЛЕНТ Н тт" СЕА Л Ве)” 据 本 世纪 40 年 
КАЧ тг ВЕН 24, ЈЕ Е) НАРАВ С СКАНИРА БЕ • Ж 
ИАЛ ЛЕ “ЗЕ ШҮ ИҺИН ЫЛЕ” а: КЕЧТЕ в АЛНА 
时 期 在 二 位 羊 主 五 世 达 赖 和 国 始 汗 ) АЧЭС К, ВАТА АИА ТААЛ” 
“”“ 参 加 这 个 “ 训 玛 吉 都 ”的 ， 是 在 拉萨 城内 有 较 高 民族 器 乐 演奏 水 平和 演唱 水 
平 的 音乐 爱好 者 所 组 成 ,由 全 体 “ 言 都 ”成 员 选 举 产 生 一 位 乐师 和 一 位 副 乐 师 领 














QD 边 多 : 《西藏 音乐 史话 》( 北 京 ， 中 国 藏 学 出 版 社 ，2006 年 ) 第 278 页 。 

@) 边 多 :“ 论 塞 玛 音乐 的 起 源 及 特点 ”(《 西 藏 艺术 研究 》1988 年 第 3 期) 第 12 页。 
@) 格 桑 曲 杰 :“ 宫 玛 综述 ”(《 西 藏 艺术 研究 》2000 年 第 4 期 ) 第 26 页 。 

由 格 桑 曲 杰 :“ 宫 玛 综 述 ”(《 西 藏 艺术 研究 》2000 年 第 4 期 ) 第 26 页 。 
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ч РОЛИ кө 该 组 织 的 主要 活动 除了 参加 社会 各 Л. ЕЕГ. АКАТА 
礼 、 宴 会、 独居 的 落成 典礼 或 迁居 之 后 的 辟 事 、 以 及 生 孩 子 乙 后 的 庆 责 三 阴 等 时 ， 
根据 邀请 者 的 要 求 去 进行 演 过 或 活 唱 之 外 , 还 要 每 年 按 规 定 为 噶厦 地 方 政府 的 机 
天 的 夏季 欢 代 和 全 体 僧 俗 官员 的 夏季 欢 宴 , p| 2k H T T. H усан JG 
的 降生 、 成 道 和 圆寂 ， 在 龙王 塘 为 官员 群众 进行 演奏 和 演唱 。” 

“时 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 昌 然 只 是 一 个 民间 的 群众 性 组 织 , 但 其 表 污 的 歌舞 内 
容 深 受 官员 和 普通 群众 的 辟 欢 ,也 得 到 了 地 方 政 府 的 肯定 与 扶持 。 哆 厦 地 方 政 府 
赐 于 “去 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 击 有 三 个 半圆 图 形 相连 成 痢 的 红色 印 革 的 手册 ， 并 在 
下 历 独 年 来 临 之 际 , 由 地 方 政府 的 传令 定 依 据 手 册 从 设 在 布 达 拉 品 下 面 的 地 方 政 
府 相 关 管 理 机 构 中 ， 照 例 发 给 圳 玛 吉 度 行 会 组 织 酥油 、 茶 叶 和 其 它 赏赐 品 。 这 
个 时 期 “过 玛 襄 度 ” 行 会 组 织 在 拉 苹 受到 社会 各 界 的 欢迎 ， 活 动 非 常 盛行 。“ 邀 
请 宫 玛 言 度 忆 人 表 省 ,采用 捉 前 儿 天 发 出 正 陈 邀请 书 来 事先 约定 ， 而 一 般 不 用 口 
头 临时 邀请 的 方式 ， 那 样 被 视 为 失礼 。”” 

直人 至 二 十 世纪 五 十 年 代 和 平 解 放 西藏 时 ,“ 宫 玛 吝 度 ” 行 会 组 织 仍 活跃 在 拉 
Pe JR a 但 儿 十 年 过 去 ， 过 去 意义 的 “去 玛 言 度 ” 行 会 组 织 在 拉 陕 市 已 经 销 声 匿 
迹 ， 上 只 有 襄 玛 、 扒 诺 等 民间 艺术 形 却 还 在 一 直流 传 。 

1.4.3 阿 久 胃 杰 “ЗЕТ” 

阿 久 明 杰 是 “ 老 玛 言 度 ” 行 会 组 织 的 重要 乐师 之 一 ， 和 是 一 名 关 名 的 乞 人 。 历 
史 资 料 中 关于 “ 才 玛 言 度 ” 行 会 组 织 产 生 的 乐师 和 副 乐 师 的 信息 记载 很 少 ,“ 根 
据 许 多 “者 玛 吉 上 度 ” 成 员 的 一 再 回忆 ,最 早 的 乐师 之 一 是 一 个 名 叫 阿 久 表 杰 的 得 
名 艺人 ,在 这 以 前 的 乐师 不 知 偿 有 多 少 。 阿 久 明 态 以 后 共有 过 八 位 乐师 和 副 乐 师 。 
除 阿 久 明 杰 以 外 还 有 阿门 奋 《〈 男 、 回 族 )， 陕 迦 娃 拉 《〈 男 、 藏 族 )， 哈 毕 布 〈 男 、 
иж), г C. НИ), Ятга С. ЖК), ЧИП С, ЖО, ИСНИ} 

( 女 、 藏 族 )。” 

阿 久 朗 杰 是 一 个 贫困 人 家 的 孩子 ， 小 时 候 经 历 了 很 多 的 挫折 和 坎坷 。“ 据 雪 

康 。 索 朗 达 杰 先生 回忆 : 阿 久 朗 杰 是 我 的 老师 ， 他 小 的 时 候 ， 父 母 去 打 柴 ， 就 














@D 边 多 :“ 论 赛 玛 音乐 的 起 源 及 特点 ”(《 西 藏 艺术 研究 》1988 年 第 3 期 ) 第 12 页 。 
@ 格 柔 曲 杰 :“ 砷 到 综述 ”(《 西 藏 艺术 研究 》2000 年 第 4 期 ) 第 27 页 。 

@ 格 柔 曲 杰 :“ 砷 玛 综述 ”(《 西 藏 艺术 研究 》2000 年 第 4 期 ) 第 27 页 。 

@ 边 多 :“ 论 圳 玛 音乐 的 起 源 及 特点 ”(《 西 藏 艺术 研究 》1988 年 第 3 期 ) 第 12 页 。 

回 雪 康 . 索 朗 达 杰 〈1922-2007)， 西 藏 拉萨 人 。 原 西藏 地 方 政府 官员 ， 早 年 加 入 拉萨 “ 喜 玛 吉 度 ” 行 会 组 
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TR WJ A BAIE 7, ДУВЕ Я ЖИ ГАЗ ЕВО А НЕВА, УШИ 
久 明 杰 束 看 人 不见 了 。 阿 久 表 杰 的 父母 去 世 的 早 ， 目 己 眼睛 也 看 人 不见 ,就 寄托 在 其 
叔叔 家 生活 。 阿 久 明 杰 的 上 报 叔 早上 把 他 放 在 今天 山 商 ( 明 县 ) 的 雅 管 藏 布 江 边 的 
一 座 酉 下 一 边 弹 扎 念 ， 一 边 人 乞讨 ， 过 路 的 人 有 钱 的 给 他 些 钱 ， 没 钱 的 承 给 他 些 狂 


了 吃 ， 如 果 渴 了 就 盛 一 点 雅鲁藏布江 水 喝 ， 到 了 天 黑 又 由 叔叔 接 回 家 。 后 来 , 叔 
报 把 阿 久 朗 杰 放 在 一 个 贵族 家 屋檐 下 弹 扎 念 乞讨 。 贵 族 家 的 一 位 妇 人 看 见 了 阿 久 
朗 杰 ,觉得 这 个 孩子 很 有 才华 也 很 可 怜 ， 就 把 他 带 回 到 家 里 给 他 吃 的 。 贵 族 家 有 
个 人 在 圳 玛 吉 度 行 会 组 织 里 ， 就 把 阿 久 朗 杰 带 到 了 拉萨 (安置 在 现在 的 西藏 大 学 
老 校区 西边 林 聚 路 的 金星 游乐 园 一 带 )， 正 好 那天 有 训 玛 吉 度 行 会 组 织 在 这 里 表 
演 ， 贵 族 就 把 阿 久 朗 杰 托付 给 了 襄 玛 吉 度 行 会 组 织 。 从 此 ， 阿 久 朗 杰 就 开始 在 可 
玛 吉 度 行 会 组 织 里 生活 与 学 习 。”。 

阿 久 朗 杰 最 初 作为 学 徒 被 “ 历 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 “收养 ” 后 通过 刻苦 学 习 ， 
以 其 精湛 的 音乐 技能 被 推选 为 众人 敬仰 的 “ 诸 玛 组 织 ” 行 会 组 织 的 乐师 。 是 时 ， 
其 “对 襄 玛 音乐 的 音调 变化 等 方面 作 了 适当 的 修改 补充 ， 使 其 变 得 更 加 美妙 动 
к 

“ 襄 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 承载 了 传承 如 训 玛 、 堆 谐 之 类 的 民族 民间 音乐 及 民族 
传统 文化 的 使 命 , 经 过 历代 像 阿 久 朗 杰 一 样 的 艺人 的 诠释 ,传统 文化 也 借助 这 个 
平台 得 到 了 发 扬 和 传播 。 如 今 “ 圳 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 已 不 复 存在 ， 但 优秀 的 民族 
民间 音乐 仍 在 流传 ,“ 同 甘 共 苦 、 患 难 与 共 ” 的 吉 度 精神 仍 在 传承 。 

以 上 著述 ,对 也 玛 的 历史 济源 进行 了 分 别 性 的 冰释 。 下面 我 们 结合 训 玛 的 称 
谓 、 起 源 诸 说 以 及 其 形成 演变 历程 来 对 其 历史 渊源 进行 一 个 综合 性 的 梳理 ， 

梳理 的 思路 是 以 历史 上 有 确切 文献 记载 和 今 人 学 术 研 究 中 公开 发 表 的 有 关 
蜗 玛 发 展 过 程 中 的 主要 历史 时 期 为 时 间 轴 〈 横 轴 )， 以 介 于 此 时 间 段 的 圳 玛 相关 
文化 信息 和 本 体 特征 为 文化 轴 ( 纵 轴 )。 以 排除 法 、 推 理 法 等 研究 方法 为 手段 
以 音乐 本 体 分 析 为 支撑 ， 考 察 赛 玛 从 起 源 到 现 有 形态 经 过 的 历史 演变 。 








织 。 西 藏 大 学 教授 ， 苦 名 成 族 音乐 理论 家 。 曾 任 中 国 少 数 民族 音乐 家 协会 理事 ， 西 蕊 音乐 家 协会 副 会 长 。 
GD 加 拉 《〈1969-)， 上 日喀则 人 。 西 藏 大 学 艺术 学 院 讲师 。 采 访 内 容 : 吉 玛 吉 度 的 历史 渊源 等 问题 ; 采访 时 间 : 


芭 扎 拉 。 达 娃 桑 布 :“ 状 机 宫 玛 音乐 本 源 及 其 相关 问题 ”， 扎 西 德 庆 译 ，( 西 藏 研究 ，1993 年 第 3 期 ) 第 105 
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ж &{—РНЕЮЕИТУ ШИ ДЕК вш ЖЕ 


富 了 民族 器 乐 合奏 形式 ,。 





下 阿里 地 区 在 他 的 长 达 1300 多 页 的 传记 
( 即 芒 域 页 塘 ) 中 只 字 未 担 有 关 井 玛 的 情况 。 


历史 时 期 
十 一 划 纪 前 后 十 七 基 纪 中 叶 八 世 过 条 时 期 当 | 今 
(五 世 达 | 赖 时 期 ) 


暂 不 确定 旋律 ， 大 部 分 通用 固定 前 奏 旋 


«4 БН. Г СЕ ШНА наан ыннаны Е. ЭБОЛА ЫЛЕ ЕК ай 
为 伴奏 的 当地 酒 歌 . 柴 鲁 
等 民歌 和 歌舞 


结构 ， 慢 板 型 、 不 带 副 歌 的 慢 快 
并 构 型 、 带 副 歌 的 慢 快 并 构 型 
ВЖ. ве. вт. В8. с. я, 
念 〈 器 乐 合奏 ) 
#193020. Ж —, ИВ, 


文化 信息 和 本 体 特 征 | 结构 : 世 许 只 有 慢 板 
件 奏 ， 也 许 只 有 扎 念 
ЕВА: Шу 





в. 
ra) 4 





ЉММ БЖИ АЕ КИЕ: З ХЕ лову 20 вра, Е < 
тот” Нр АС ОЖ, 2 НЕЛИ] 等 地 流传 到 拉 院 ， 1 «7 
ЯЕ К 2 ЈЕ, Е ЛАВА А зе та В И О А 2 
№4901 РЖ, ЗЕ 1] Z24546, ЗЕ) ЛАНО. 

РКУ ЗЕ 7 Б Н ДЕ НОЯ е е ДОУ В КТ 
ПОЕ ЈА 200 НО, е ВГ ЛУГУ ЕЕЕ Е, 22 А сз ВЭТ 271 
РӘ ЖАЛКО ЕРААҢА Ин Ал ж УШ ЕР. ЗА, 笔者 深 知 很 多 地 
Je НЕЗХЁРҮЕЗЕ, ЖИН Ж, ЖН ЫТ Ж&ДАНИЖЛИ УЗ ЕКЙ» ЇН, ТЛ 
史 的 研究 就 是 需要 不 断 的 探索， 从 史料 堆 中 寻找 信息 ， 从 历史 遗物 中 获得 文 撑 ， 
还 要 从 生活 在 这 个 生态 环境 的 个 体 “ 人 ”上 观 穴 其 “ 且 体 展示 ”中 折射 的 元 又 ， 
搜集 和 校正 “口传 心 授 ”传承 下 来 的 口碑 资料 。 其 实 ， 对 宫 玛 历史 渊源 的 考究 ， 
并 不 一 定 非 得 要 用 “给 一 个 准确 的 年 代 和 确 羡 的 证 据 ” 来 衡量 考 完 的 成 果 。 研 究 
过 程 中 一 层 一 层 的 剥 开 宠 章 在 本 质 外 延 的 “ 迷 筋 ”的 过 程 ， 以 及 对 历史 脉络 的 本 
理 和 为 了 梳理 历史 脉络 而 进行 的 音乐 本 体 的 研究 等 等 , 都 是 一 种 具有 一 定 笠 术 价 
值 的 研究 成 果 ， 因 为 其 中 既 包 含 了 研究 过 程 ， 也 包含 了 研究 方法 ， 还 提供 了 基于 
研究 者 思路 的 阶段 性 研究 成 采 。 


第 二 章 ” 识 玛 的 传承 与 发 展 


蝇 玛 有 的 传 厌 与 发 展 是 一 对 伴生 的 概念 ， 必 须 清 醒 的 认识 到 “你 护 为 主 、 抢 救 
第 一 、 合 理 利用 、 传 承 发 展 ”“ 的 指导 性 与 紧迫 性 。 

现在 针对 时 玛 开展 的 各 项 工作 ,不论 采取 何 种 形式 , 或 基于 何 种 目的 , 希望 
实现 的 一 个 价值 取 癌 束 古 将 时 玛 首 乐 你 护 好 ， 并 传承 下 去 。 而 潮 玛 的 你 护 和 传承 
工作 中 的 重点 和 核心 ， 即 是 能 售 有 效 地 实现 活 态 的 传承 ， 即 除了 对 其 进行 “博物 
馆 似 ?的 保存 外 , 还 应 充分 发 挥 文化 传 水 的 有 效 性 一 一 结合 艺术 实践 与 学 术 研 究 ， 
将 宫 玛 音乐 世代 传 水 下 去 。 


艺术 实践 就 是 一 种 传承 与 发 展 的 方式 , 也 是 保护 传统 文化 的 有 效 手段 ,当然 ， 
实践 过 程 中 采取 的 方式 与 手段 决定 了 传统 文化 的 现存 形态 ,民间 表演 中 可 能 最 大 
限度 的 保留 了 原始 形态 , 但 舞台 艺术 为 了 适应 媒体 传播 的 需要 不 免 会 对 原始 形态 
进行 加 工 和 人 处理， 艺术 创作 更 是 基于 原始 形态 的 基础 上 , 吸收 、 利 用 原 有 素材 而 
进行 的 再 度 创 作 ， 等 等 ， 者 在 实践 中 有 上 所 变化 一 一 或 有 “ 友 展 ”， 或 有 “变异 ” 

吉 玛 是 西藏 的 一 种 民间 音乐 , 其 早 时 的 艺术 实践 基本 是 口传 心 授 ,并 主要 面 
向 西藏 的 广大 人 民 群 众 和 达官 贵人 ,在 底下 园 中 表演 与 欣赏 。 但 ， 在 媒体 时 代 或 
独 媒 体 时 代 的 今天 ， 宫 玛 与 其 它 一 些 艺 术 形 式 一 样 ， 其 首 乐 以 及 表演 早已 突破 空 
间 的 局 限 。 搭 着 媒体 传播 工具 的 “快车 ” 结合 现代 舞美 浑 染 ， 襄 玛 吸引 了 国际 、 
国内 众人 的 关注 。 人 们 不 用 再 苦于 空间 和 时 间 的 局 限 ， 只 需 坐 在 家 中 ， 借 助 影音 
器 械 便 可 欣赏 到 襄 玛 优美 的 音乐 旋律 以 及 高 雅 的 舞台 表演 。 通过 电视 等 媒介 看 到 
的 或 是 通过 其 它 媒 体 工 具 传 载 的 圳 玛 形式 基本 是 舞台 化 的 ， 趋 向 于 舞台 艺术 , 这 
与 早 时 在 底下 园 中 表演 与 欣赏 ， 以 及 口传 心 授 的 传承 形式 相 比 ,或 多 或 少 的 进行 
了 加 工 或 泻 染 。 而 民间 朴素 的 圳 玛 形式 或 许 只 能 在 民间 表演 中 才能 看 到 。 
2. 1. 1 民间 表演 











(参见 西藏 自治 区 文化 厅 : 《西藏 目 治 区 非 物质 文化 遗产 保护 文件 汇编 》(2010 年 ) 第 15 页 。 
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民间 表演 应 该 说 是 承载 民族 民间 首 乐 的 根基 , 也 是 民族 民间 首 乐 得 以 保护 和 
传承 的 平台 。 许 多 优 务 的 传统 文化 能 得 以 传承 ， 离 不 开 传承 人 和 广大 人 民 和 群众 在 
民间 艺术 实践 中 的 努力 。 这 些 实践 更 多 的 是 目 次 目 乐 或 无 强加 意识 的 ,没有 绚丽 
的 舞 关 和 专业 的 音 啊 设备 ， 只 有 目 己 才 妙 的 歌喉 和 一 把 乐 豆 在 手 ， 但 传递 的 是 发 
目 内 心 的 对 传统 文化 的 认 知 。 没 有 现代 化 灯光 、 首 啊 等 舞美 渔 染 , 或许 有 人 认为 
这 仿佛 与 现代 化 的 社会 不 适 而 显得 “ 老 土 "其实 不 然 。 

以 民间 音乐 为 例 : 从 主观 上 讲 ， 其 来 目 民 间 ， 是 广大 人 民 和 群众 集体 创作 的 结 
唱 ， 融 入 了 人 们 的 集体 意识 和 审美 观念 ;， 从 客观 上 讲 ， 受 经 济 条 件 影响 的 演出 场 
地 、 普 啊 设 备 等 限制 ， 在 民间 并 不 一 定 上 其 有 现代 化 舞美 设计 和 媒体 传播 的 条 件 。 
老百姓 认同 的 是 民间 表演 , 能 反应 目 身 审 关 倾 曲 ,能 达到 恰 悦 映 心 或 菏 种 心灵 寄 
托 的 价值 取 癌 。 是否 上 共有 现代 化 舞美 设计 和 炬 体 传播 的 效果 , 不 是 其 退 求 或 观 营 
民间 表 壮 的 目的 或 主要 目的 。 现 代 化 的 舞美 设计 和 尹 体 传播 的 效 未 无可厚非 的 不 
吾 了 民间 音乐 的 表演 形式 ， 也 更 大 途径 的 宣传 和 传播 了 民族 传统 文化 。 但 ， 能 奋 
吸引 观众 ， 或 者 达到 愉悦 观众 身心 和 寄托 心灵 依 人 很 的 目的 ， 上 只 能 从 受众 的 感知 来 
衡量 。 田 间 地 头 的 民间 表 污 或 许 才 是 民间 音乐 的 原始 形态 ,但 有 绚丽 舞 天 灯光 的 
现代 表演 或 许 更 吸引 目光 ; 现代 化 的 巡 体 传播 工具 可 以 很 好 的 达到 传播 和 宣传 传 
统 文化 的 目的 ， 但 口传 心 授 的 传承 方式 或 许 更 能 反应 传统 文化 的 本 大， 等 等 ,加 
管 一 定 古 多 而 的 ， 既 刻 盾 义 统一 。 

蝇 玛 是 人 们 吾 闻 乐 过 的 西藏 传统 首 乐 之 一 , 其 记 术 实践 主要 存在 于 民间 表演 
中 。 密 玛 是 一 种 集 歌 、 舞 、 乐 一 体 的 艺术 形式 ， 很 受 广 大 人 民 群 众 的 欢迎 。 以 前 
经 名 在 “社会 各 A 士 过 年 过 下、 举行 婚礼 、 宴 会 、 狐 拓 的 落成 典礼 或 迁居 之 后 
的 喜事 、 以 及 生 和 孩子 之 后 的 庆 融 三 天 ”等 时 和 表 注 ， 这 些 场合 既 没 有 问 定 的 舞台 ， 
也 没有 专业 的 音 啊 设备 ， 只 需 一 其 较 宽 赂 的 地 方 融 可 表 ЕТЕЛ, ВР. ШП 
Т. #5. Ма СЕО На Лі, ШУ у Я АИ Е, УНР 
Шалт СИТА е А з) НЕЕ, ХАХА 6, НКА. 12 
И у, ТТЕ а h r ЯХ А ВТЕ, ЭРЕ АСА РОВС а. т А, РЛ Р 060 
ЕУ ВЕДАЕ БЕ Еве АА а ЕН РУСА 舞台 的 符 总 限制 ,所 以 在 这 种 表演 场合 演员 
和 观众 都 相对 随意 ， 不 拘谨， 自然 地 互动 。 观 众 可 以 在 欣赏 表演 的 同时 喝酒 、 谈 
笑 或 吃 东 西 ， 表 澳 也 并 非 是 一 连 串 的 潮 完 , айг У иро А ВЕ, ИА 


` 





阵 ， 有 长 全 表 泗 曲目 都 不 用 刻意 排列 ， 随 兴 而 委 ， 随 兴 而 唱 ， 随 兴 而 跳 。 这 样 最 大 
限度 的 缩短 了 省 萎 、 演 唱 者 同 观众 的 距离 ， 无 形 中 仿佛 增加 了 彼此 的 亲切 感 , 也 
提升 了 音乐 的 感染 力 。 

为 详细 的 说 明 或 描述 袁 玛 的 民间 和 雪 诗 情况 , 下 以 用 笔者 在 一 次 田野 作业 中 的 
资料 搜集 加 以 说 明 ， 借 以便 要 展示 宫 玛 在 民间 表演 中 的 形式 。 

【图 2-1】 





РЕКА 党 玛 演 唱 者 与 伴奏 乐队 
[£ 2-1] 


活动 主题 | 类 类 之 子 庆 生 竖 会 


2012 年 4 月 15 日 (星期 天 ) 东 郊 安居 苑 (拉萨 市 林 郭 东 路 6 号 ) 


乐队 配置 | #6 (СВО. НР (СзО, 扬 人 芬 (一 架 )、 二 胡 (一 把 )、 扎 念 (一 把 )、 演 唱 (两 人 ) 


表演 场地 是 东 郊 安居 死 公 共 活 动 中 心 的 一 个 室内 较 冤 潍 的 屋子 。 主 性 方 回 是 乐队 漠 答 的 
场地 地 方 ， 其余 三 面 都 放 者 摆 有 酒水 和 小 吃 等 的 辕 椅 ,观众 谷 墙 而 坐 。 中 间 留 有 一 块 空地 ， 并 放 


看 两 张 木板 ， 供 演唱 者 表演 。 

表演 者 由 伴 答 乐队 和 演唱 者 组 成 。 伴 舌 乐 队 由 五 种 乐 占 (五 人 人 演奏) 组成， 从 左 全 石 依 
次 是 串 铃 、 和 苦于、 扬 蕉 、 二 衣 和 扎 念 ， 扬 雁 位 于 正中 位 置 。 还 有 两 名 江 唱 者 (一 男 一 女 )， 
分 坐 于 乐队 两 边 。 伴 奏 乐 队 和 演唱 者 部 是 看 朴素 外 衣 ， 并 无 特意 狐 饰 。 据 了解 ， 以 上 这 几 位 
表演 传统 首 乐 的 和 碾 人 〔 亏 术 家 ) 痢 是 同 主人 一 起 多 次 合作 过 的 朋友 ， 受 主人 名 请 ， 来 为 其 孩 
子 的 庆生 宴会 祝 锅 。 

没有 主持 人 ， 随 乐队 商讨 而 定 ， 宫 玛 、 扒 谐 等 传统 音乐 艺术 形式 穿插 表 湛 。 宫 玛 〈《 阿 
Р) ) Ж: 先 由 乐队 洗 答 击 自 ， 同 时 两 名 贷 戴 哈达 的 渤 唱 者 站 在 先前 放 症 好 的 木板 

表演 形式 | 上 ， 伴 随 音 乐 配 以 简单 的 手 和 脚 的 舞蹈 动作 。 竺 前 委 结 束 ， 慢 板 歌 曲 开 始 时 ， 演 唱 者 俘 止 舞 

动 ， 齐 声 演唱 。 当 慢 板 演唱 完 后 ， 随 者 “ 啦 呆 ”一 声 ， Л 伴 痢 快板 欢快 的 音乐 一 起 舞动 ， 
下 全 此 曲 结束 。 表 演 赛 玛 时 它 的 程式 是 : 慢 板 前 答 一 一 慢 板 歌曲 一 一 快板 舞曲 。 

观众 部 是 主人 的 亲朋 、 好 友 。 大 家 围 坐 在 表演 者 周围 ,在 欣 沉 表演 的 同时 互相 谈 笑 或 敬 
酒 。 其 中 不 时 有 孩子 的 罕 走 和 打 闸 ， 也 有 为 众人 噶 余 化 水 的 服务 茶 朋 。 其 至 有 的 观众 起 兴 ， 
跑 上 前 去 要 求 同 乐队 合作 ， 演 唱 一 前。 


2. 1. 2 舞台 艺术 
音 合 亏 术 可 以 说 是 对 民间 音乐 的 二 度 创 作 过 程 , 其 不 尽 是 对 吉 玛 等 氏 间 音乐 
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的 展示 ， 更 是 信 此 途径 和 方式 达到 更 大 范围 的 传播 和 发 扬 传 统 文化 的 目的 。 

由 于 民间 音乐 产生 或 来 日 民间 ， 其 原始 表演 基本 根植 于 基层 的 田间 地 头 , 所 
以 其 乞 术 形 态 可 能 更 多 的 你 留 看 粗 久 和 紧 帮 。 即便 有 客 意 对 表演 场地 或 表演 者 等 
要 求 ， 那 也 只 是 局 限 性 的 束 潮 出 条 件 而 定 的 。 由 于 条 件 的 限制 , 我 们 看 到 的 民间 
首 乐 往 往 是 一 种 质朴 而 充满 激情 或 肾 放 的 形态 。 没 有 固定 的 总 出 场地 ， 没有 专业 
化 的 首 啊 设备 ， 其 至 演 员 痢 没有 特定 的 渤 出 服饰 。 人 们 穿 看 日 弟 的 衣物 ,全 菲 目 
己 的 嗓 首 , 只 需 有 一 块 空地 就 可 通过 目 己 的 方式 将 美妙 的 首 乐 沽 绎 。 场地 虽然 简 
陋 ， 服 竣 也 不 绚丽 ， 但 表演 的 内 容 却 是 参与 者 及 目 内 心 的 “ 吐 声 力 凯 ”。 

随 看 社会 的 发 展 ， 生 活水 平 的 提高 ， 人 们 有 条 件 ， 也 有 人 进 求 制备 深 膨 的 演出 
服 汪 ， 建造 设 施 章 全 的 专业 演出 场地 。 项 户 通 过 舞美 的 精心 设计 和 现代 化 的 传播 
工具 将 民族 的 、 民 间 的 文化 展示 和 传播 出 去 。 一 方面 是 看 眼 于 对 本 民族 文化 的 传 
播 ， 为 一 方面 也 是 人 们 地 合 社会 的 审美 退 求 。 

从 促进 文化 传播 的 角度 讲 , 融入 了 舞美 的 精心 设计 和 现代 化 的 传播 工具 而 形 
成 的 舞台 艺术 实 为 一 种 有 效 的 传播 形式 。 其 可 以 在 最 短 的 时 间 将 信息 传递 到 全 国 
甚至 全 世界 ， 完 全 突破 传统 传播 形式 的 时 间 和 空间 限制 。 人 们 不 用 号 临 其 境 , 只 
需 坐 在 家 中 束 可 欣 营 到 卉 地 或 卉 国 他 乡 的 亏 术 形式 。 但是， 束 因 为 这 种 “不 用 喘 
临 其 雯 ”的 方便 市 来 了 一 种 后 琳 ， 那 融 是 人 们 没有 了 “ 喘 临 其 境 ” 的 感触 ， 缺 乏 
了 “里 临 其 境 ” 的 发 言 权 ， 以 至 于 异化 了 传统 文化 的 感染 力 ， 也 达 不 到 预期 的 传 
播 目 的 , 更 无 从 谈 起 对 它 的 传承 ,为 评 细 的 说 明 或 搬 述 时 玛 的 舞台 乞 术 表 演 情 况 ， 
往 下 以 笔者 在 一 次 田野 作业 中 的 资料 搜集 加 以 说 明 , 借以 简要 展示 宫 玛 的 舞台 去 
术 形 式 。 
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伴奏 乐队 党 玛 演 唱 者 与 伴奏 乐队 
[£ 2-2] 


чакання 
жаз юн (ий ТТГ 


ЖАС. | а С). РС. НРС. САН СТО, А (АЛО 


иа КАЛЕН ЧУ ЖЕЙН ЖЕН ЖТ, ВО Е Е, АРЕНУ БЕРЕТЕ, 
以 一 面 绘 有 汤 东 杰 布 和 六 个 藏 戏 人 物 (分 别 位 于 汤 东 杰 布 的 左右 各 三 个 ) 的 壁画 为 舞台 的 背 
场地 ж, 壁画 的 正 下 方 和 舞台 之 间 有 一 狭长 地 带 ， 这 是 表演 时 伴奏 乐队 的 座位 。 表演 者 沿 壁 画 前 





左右 两 边 上 场 。 东 、 西 、 北 三 面 是 阶梯 式 的 观众 坐 质 。 东 、 西 两 面 观众 席 背 后 的 墙壁 前 成 列 
看 各 种 藏族 的 服饰 图 片 以 及 服饰 实物 。 舞台 的 前 上 方 有 舞美 灯 具 , 音 啊 悬挂 于 舞台 两 角 的 立 
МЕ 1, 舞台 两 边 的 后 场 上 还 分 别 惹 挂 一 侣 播放 视屏 画面 的 液晶 显 示 屏 。 
表演 者 由 伴 委 乐队 和 演唱 者 组 成 。 伴 委 乐 队 坐 在 壁画 的 正 下 方 和 舞台 之 间 的 正中 位 置 。 
由 四 种 乐 项 《四 人 活 委 ) 组 成 ， 从 左 至 右 依次 是 扎 年 、 扬 礁 、 笛 子 和 二 六 ， 扬 礁 位 于 正中 位 
置 〈( 正 处 壁画 中 汤 东 杰 布 的 正 前 下 方 )。 扎 年 、 扬 萌 、 什 子 都 是 男人 演奏 ， 二 胡 由 一 位 女人 
Па, ЛЕ СЛ Е век. СФ Е ТА ЛА Л, е РДЕ УВЕЧЕ, Беноа 淇 
的 音乐 声 起 ， 才 绥 步 从 舞台 两 边 依 次 上 台 。 除 现场 伴奏 外 ， 也 有 节目 是 通过 音响 播放 已 做 好 
的 伴奏 音乐。 表演 中 的 演唱 部 分 ， 大 多 早已 录 好 ， 表 演 者 只 是 跟着 录 首 一 起 演唱 。 
主持 人 报 磊 时 束 直 接 报 的 “请 欣赏 守 玛 堆 谱 !”， 报 幕 将 赛 玛 和 堆 谐 连 在 一 起 报 的 , 在 表 
污 时 也 是 连 在 一 起 表 沽 的 。 这 个 节目 的 表演 程式 如 下 : 完 玛 的 慢 板 一 一 守 玛 的 快板 一 一 (由 
表演 形式 | 一 名 表演 者 报 一 声 “ 堆 谐 ※※”) 堆 谐 的 快板 。 值 得 注意 的 事 是 ， 下 午 在 彩排 的 时 候 ， 表 演 
澡 玛 时 它 的 程式 是 : 慢 极 前 矢 一 一 慢 板 歌曲 一 一 快板 狂 曲 , 而 晚上 正式 澳 出 时 表演 宫 玛 的 程 
式 是 ; 慢 板 前 答 一 一 慢 板 歌舞 (和 下 午 的 彩排 相 比 ， 增 加 了 舞蹈 ) 一 一 快板 舞曲 。 
观众 大 多 是 一 些 来 自 外 地 的 游客 , 他们 座位 前 的 如 上 有 的 放 厦 拉 院 啤酒 有 的 放 痢 红 锦 天 
饮料 ， 一边 欣赏 表演 一 边 享用 西藏 的 美食 ， 还 时 不 时 的 拍照 和 摄影 。 据 了 解 ， 进 来 观看 演出 
要 收 门票 ， 这 些 观 众 或 许 是 目 己 购买 的 门票 ， 或 许 是 由 导 认 或 邓 洲 公司 一 起 订购 。 


2. 1. 3 袁 玛 相 天 艺 木 创作 

民族 民间 首 乐 是 记 术 家 创作 的 源 果 , 根植 于 民族 文化 的 土壤 ， 亏 术 家 用 现代 
音乐 的 创作 技法 , 创作 出 了 很 多 优秀 的 现代 意义 的 音乐 。 这 种 吸取 民族 民间 音乐 
素 莽 , 以 现代 音乐 技法 进行 的 创作 实践 是 很 多 称 术 家 在 首 乐 创作 中 种 用 并 乐于 答 
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试 的 方式 。 基 于 此 种 理念 进行 的 创作 实践 ， 不 但 能 够 继承 传统 的 民族 文化 ， 还 能 
结合 时 代 一 一 当下 的 意识 形态 ， 满 足 不 同 受众 的 审 天 需求 。 

吉 玛 相关 的 忆 术 创作 既 包 括 民 间 的 艺术 实践 , 也 包括 专业 音乐 作曲 家 进行 的 
音乐 创作 。 民 间 的 舞 合 实践 是 通过 “民间 表 活 ”和 “ 舞 合 艺术 ”两 种 形式 加 原 有 
澡 玛 曲目 的 再 上 度 呈现 ， 其 表演 形式 、 首 乐 形 式 等 基本 是 原样 展示 。 而 专业 首 乐 作 
曲 家 进行 的 宫 玛 音乐 创作 是 利用 宫 玛 的 音乐 元 系 , 结合 其 己 术 特征 用 专业 音乐 创 
作 拉 法 进行 的 全 新 创作 。 

前 文 忆 从 “民间 表 污 ”和 “舞台 艺术 ”(〈 舞 人 台 化 展示 ) DH AV IBD ae E S. 
闻 的 忆 术 实践 作 了 细致 的 分 析 ， 此 处 不 作 资 述 。 据 笔者 搜索 与 了 解 ， 目 前 由 专业 
音乐 作曲 家 进行 的 赛 玛 音乐 创作 实践 不 多 , 只 搜集 到 罗 念 一 先生 和 筑 咀 博士 曾 经 
束 完 玛 的 乞 术 形 式 有 过 创作 实践 。 二 人 先后 利用 嘲 玛 首 乐 的 元 系 , 结合 其 乞 术 特 
征 创作 过 占 乐 作品 形式 的 时 玛 首 乐 。 这些 用 当代 首 乐 拉 法 创作 的 者 玛 首 乐 作品 除 
你 留 了 赛 玛 的 基本 形态 特征 外 , 与 民间 你 留 和 实践 的 时 玛 首 乐 有 很 大 人 不同。 民间 
的 时 玛 首 乐 是 歌 绎 形式 ， 而 创作 的 两 上 有 者 玛 风 格 作品 是 右 乐 形式 。 

学 术 界 曾 质 颖 以 上 类 型 的 艺术 实践 是 否 会 破坏 传统 文化 的 “ 正 沼 传承 ”， 即 
这 种 乏术 创作 是 传 水 了 传统 文化 呢 ， 还 是 破坏 了 传统 文化 ? 其 实 , 有 关 传 统 文化 

(此 处 特 指 传统 首 乐 〉 的 你 护 与 传承 ,世界 上 的 很 多 地 方 、 很 多 团体 或 个 人 都 进 
行 过 很 多 的 实践 ， 也 开展 过 很 多 工作 ， 并 取得 过 很 多 阶段 性 的 宇 贯 成 果 , ЇН И 
能 准确 的 给 出 大正 完美 的 解决 方 条 。 即 ， 此 话题 仍 在 实践 中 探索 ， 还 在 摸索 中 前 
д. 

В КОИ Ж ОНЫК” Б НЕК ет, 无 论 从 国家 层面 还 古 以 个 人 
名 义 进行 过 很 多 实践 ， 如 :; 国家 层面 的 一 一 “ 首 乐 、 舞 蹈 集成 ” 个 人 名 义 的 一 
一 “ 田 直 异地 保护 保存 模式 ”等 ， 这 些 工作 耗费 了 大 量 的 人 力 、 财 力 、 物 力 , 也 
取得 了 一 些 可 妓 的 研究 成 果 。 但 从 传统 文化 保护 与 传承 的 大 局 来 看 ,这些 实 践 十 
“作为 特殊 时 期 的 特殊 举措 ”来 开展 的 ， 成 果 显 站， 也 有 局 限 。 将 一 种 传统 文化 
从 该 民族 的 传统 文化 生态 背景 中 提取 出 来 ， 进行 “ 寞 地 你 护 保存 ”“ 对 于 那些 亏 
术 性 元 系 ， 尤 其 是 宗教 、 仪 了 式 、 氏 耸 、 传 统 教 育 等 尝 密 相 联 的 元 素来 次 ， 则 无 异 
于 被 挖 掉 了 根 、 截 断 了 源 ， 同 时 还 人 为 的 中 断 了 本 士 文 化 的 活 态 传承 。”” 








Q 杨 民 康 :“ 论 原生 态 民 歌 展示 活动 的 意义 和 作用 一 一 兼 论 云南 少数 民族 音乐 的 集中 文化 保护 与 传承 模式 ” 
《音乐 探索 》2011 年 第 3 期) 第 10 页 。 
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ма, АКЕЛЕДИ, ААВ аа H еар 
я. МЛ, 2ЖЕИЕА И д ЈЕНЕ, ММА СК 
ж} HWajpbEBIBII я zk sy, ВОН. КАЖЕ ВИТ 2 
МЕЕ, АВЕ “ТА” ПНЕ ЯХ ЛАЗ ЙУК РӘК, 19.24 
征 根植 于 传统 文化 的 土壤 的 ， 不 是 “把 鱼 护 出 水 来 养 ”。 传 承 的 形式 虽然 不 同 ， 
但 期 许 达 到 的 目的 是 一 致 的 。 

所 以 ， 对 “这 种 吸取 民族 民间 音乐 么 养 ， 以 现代 音乐 拉 法 进行 的 创作 实践 ” 
的 质疑 是 请 面 的。 恰恰 相反 ， 更 应 该 提倡 不 同形 式 的 艺术 创作 ， 为 本 已 逐渐 面临 
失传 或 已 经 失传 的 传统 首 乐 注入 新 鲜血 液 ， 使 其 焕 肥 生机 。 


2.2 学 术 研 究 


阶 玛 是 西藏 具有 悠久 历史 的 民间 首 乐 之 一 , 也 是 西藏 传统 音乐 中 具有 严密 结 
构 的 歌舞 音乐 体裁 之 一 。 赛 玛 音乐 风格 独特 、 结 构 严 密 ， 有 着 自身 的 形态 特征 和 
完整 的 表演 程式 ， 并 达到 了 很 高 的 艺术 水 准 。 历 年 来 ， 通 过 人 民 和 群众 的 口 口 相 传 
和 众多 民间 世人 或 民间 亏 术 家 在 类 似 “ 桶 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 的 汗 绎 与 诠释 ， 使 宫 
玛 这 种 优秀 的 民族 艺术 得 以 传承 .后 人 在 此 基础 上 进行 的 去 玛 音 乐 的 搜集 与 整理 
才能 有 本 可 依 ， 进 一 步 推动 了 有 关 宫 玛 历 史 渊 源 、 形 态 特 征 、 音 乐 结 构 、 表 读 形 
式 以 及 歌词 内 容 等 的 学 术 研 究 。 

2. 2. 1 宫 玛 音乐 搜集 与 整理 

吉 玛 除 大 部 分 在 民间 的 口传 心 授 中 传播 外 , 还 有 一 部 分 被 各 团体 或 个 人 搜集 
并 整理 成 乐谱 形式 得 以 保留 和 传承 。 这些 搜集 和 整理 的 工作 大 都 由 从 事 音 乐 研 究 
或 者 西藏 传统 音乐 研究 的 专业 人 士 、 专 家 、 学 者 开展 ， 具 有 较 高 的 专业 性 和 学 术 
价值 这 些 搜集 和 整理 的 工作 成 末 为 后 人 进行 西 着 传统 音乐 研究 以 及 藏族 音乐 的 
创作 都 提供 了 鹤 贯 的 参考 资料 。 据 笔者 搜集 和 统计 ， 目 前 大 概 有 以 下 五 个 版 本 的 
有 天 宫 玛 的 搜集 与 整理 成 采 : 

(一 )《 西 藏 古典 歌 狂 一 一 蝇 玛 》 

本 书 由 中 国 亏 术 研 究 院 音乐 研究 所 编 〈 毛 继 增 执笔 )， 人 民 音 乐 出 版 社 于 
1960 年 出 版 发 行 ，1980 年 第 二 次 印刷 。 全 书 共 收录 了 包括 《 阿 玛 勒 俄 》 在 内 的 
дтн, Дайк, Вон, Оса. 
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(С) «рй 传统 音乐 集 粹 》 

本 书 由 田 联 桶 主编 ， 西 藏 人 民 出 版 社 于 1997 年 出 版 发 行 。 全 书 共 收录 了 包 

括 《 格 巴 桑 松 》 在 内 的 十 七 首 圳 玛 ， 为 简谱 版 ， 配 有 藏 、 汉 文 歌词 。 
(三 )《 悦 耳 之 首 》 

本 书 由 西藏 日 治 区 歌 狂 团 编 和 着， 西藏 人 民 出 版 社 于 2008 年 出 版 发 行 。 全 书 
共 收 录 了 包括 《 吉 白 尼 玛 》 在 内 的 二 十 首 守 玛 ， 为 简谱 版 ， 配 有 藏 、 汉 文 歌词 ， 
以 及 和 天文 的 歌词 大 总 。 

(四 )《 藏 族 传 统 民歌 精 选 》 

本 书 由 多 吉 次 仁 主 编 ， 中 国 藏 学 出 版 社 于 2010 年 出 版 发 行 。 全 书 共 收 录 了 

包括 《 格 桑 觉 觉 》 在 内 的 八 首 赛 玛 ， 为 简谱 版 ， 配 有 藏 文 歌词 。 
(五 )《 藏 族 传统 歌曲 精 选 〈( 附 钢琴 伴奏 )》 

本 书 由 多 吉 次 仁 主 编 ， 中 国 藏 学 出 版 社 于 2012 年 出 版 发 行 。 全 书 是 在 2010 
年 出 版 的 《藏族 传统 民歌 精 选 》 的 基础 上 配 上 钢琴 伴奏 而 形成 , 共 收 录 了 包括 《 格 
桑 觉 觉 》 在 内 的 八 首 圳 玛 ， 为 五 线 谱 版 ， 配 有 钢琴 伴奏 谱 。 

以 上 成 果 部 分 是 直接 采集 自 民 间 ， 部 分 是 摘录 自前 人 成 果 ,， 所 以 彼此 间 具 有 
很 多 相 异 和 相似 之 处 。 通过 比较 研究 , 发 现 不 同 版 本 之 间 的 旋律 和 歌词 都 存在 局 
部 的 相 异 性 , 但 从 整体 上 还 是 趋 于 统一 的 。 所以, 后 人 从 事 音乐 研究 前 需 进 一 步 
归纳 和 整理 出 一 种 更 趋 于 统一 和 规范 的 乐谱 版 本 , 这 是 开展 音乐 本 体 研究 前 的 先 
前 工作 ， 也 是 本 文 在 进行 音乐 本 体形 态 研 究 前 开展 的 一 项 重要 的 基础 性 工作 。 

不 论 从 资料 搜集 的 角度 讲 , 还 是 从 音乐 研究 的 角度 讲 ， 以 上 有 关 守 玛 音乐 的 
搜集 与 整理 都 融入 了 许多 专家 和 团体 的 辛勤 汗水 , 为 后 人 开展 圳 玛 音乐 的 研究 黄 
定 了 基础 ， 也 为 吉 玛 的 保护 和 传承 奉献 了 力量 , 其 学 术 价 值 和 社会 意义 是 不 可 估 
量 的 。 

2. 2. 2 学 术 文 论 

近年 来 , 藏 学 研究 受到 国内 外 学 者 的 高 度 关 注 , 同时 对 西藏 传统 音乐 的 研究 
也 开始 受到 国内 外 学 者 的 高 度 关注 , 先后 出 版 和 发 表 了 大 量 的 西藏 传统 音乐 相关 
的 专著 和 论文 。 据 笔者 搜集 和 统计 ， 国 内 外 出 版 发 表 的 守 玛 相关 研究 论著 较 多 ， 
其 中 涉及 训 玛 相关 内 容 的 专著 类 有 11 部 ， 论 文 类 有 21 篇 ， 具 体 如 下 : 

(一 ) 专著 类 : 
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май ЛИ, ТЇК ЗКЕН НУ ЕЧАН ЖАЙ Пп, КО “К? р é 38 
ЭЕ” ме РАЗ Ж ОТЕК НИЕ г НИЖА. {НЫ К 5 
ао ДОЗЕ Н 5 З. 20). ЕЕЕ. Т КОТАН] Ру 5 7 
Ел, МЕИ Н, КА ИЧИК ЧЛ ЗЕРИ УЕ БАЯН А. 


整个 专车 中 。 
І. 田 联邦 主编 《中 国 少 数 民 族 传统 音乐 》( 上 上 下， 北京 : 中 央 民 族 大 学 出 版 
社 ，2001 年 )。 


在 本 书 中 ， 作 者 将 “ 宫 玛 ” 置 于 第 二 十 三 草 “ 藏 族 传统 音乐 ”的 “藏族 民间 
音乐 ”之 “歌舞 音乐 ”的 次 题 (637 页 至 641 页 )， 用 简明 、 精 炼 的 文字 概述 了 
春 玛 的 历史 渊源 和 演变 历程 , 也 对 歧 玛 的 结构 、 旋律 等 音乐 形态 , 以 及 表演 形式 、 
Рае 乐队 和 唱词 内 容 等 做 了 电 度 概括 。 

2. 田 联邦 主编 《走向 边疆 一 一 田 联 帮 民 族 音乐 文 论 集 》( 北 京 : 中 央 音 乐 学 
院 出 版 社 ，2010 年 )。 

在 本 文集 中 ， 作 者 将 “ 宫 玛 ” 置 于 “考察 研究 篇 ”部 分 的 “藏族 传统 音乐 ” 
г “Е” пих (325 ДР 328 页 )， 对 奢 玛 的 历史 渊源 、 音 乐 结构 、 表 演 形 
式 、 旋 律 特 征 和 歌词 内 容 等 都 做 了 简要 的 概述 。 

зи (ре КК) СЪР: ЖАЛКО, 2003 年 )。 

在 本 书 中 , 作者 将 “ 训 玛 ” 置 于 第 四 章 “ 哆 丹 颇 章 地 方 政府 时 期 的 西藏 音乐 ” 
аз «СИНИ ЗЕ” йт” 之 “ 秦 玛 ”的 次 题 (165 页 至 168 页 )， 
从 守 玛 的 发 展演 变 、 曲 式 结构 和 首 乐 旋 律 等 多 角度 对 时 玛 的 历史 渊源 进行 了 概述 
和 推论 ， 最 终 得 出 “ 格 玛 歌舞 音乐 既 源 于 阿里 ， 又 兴盛 于 拉 陕 ”的 结论 。 

4. 觉 嘎 著 《 西 藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》( 上 海 : 上 海 音 乐 学 院 出 版 社 ， 
2009 年 )。 

本 书 前 后 用 大 量 的 篇 幅 对 赛 玛 的 称谓 、 起 源 和 基本 结构 做 了 概述 ,对 其 结构 
特征 和 结构 技法 都 做 了 专题 的 归纳 和 论证 。 

5. 格 曲 主编 《中 国民 族 民间 器 乐曲 集成 西藏 卷 》( 北 京 : 中 国 ISBN 中 心 出 
版 社 ，2009 年 )。 

在 本 书 中 以 “ 吉 玛 曲 ”(198 页 至 210 页 ) 为 题 ， 用 大 量 的 篇 幅 从 “ 训 玛 的 
称谓 之 由 来 ; 历史 源流 ; 表演 、 演 稀 形 式 与 丰 人 情况 ; 表演 场合 与 民俗 中 的 运用 ; 
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НА; Хюм” 5 ЖАЕХ ЕМ Y 详细 的 论述 。 

6. JZ % (VW pr K Ts САХ: ЕТЕ, 2006 年 )。 

ЖА “Б 7А ИЛ К” 2 ““ЗЕ ЕШ,” “Куб Е” (244 
页 至 251 ло), jH AK ars, AH ie uE Е РР К IJ pR 37 EJ JÉ pk SE А SE 
ЈЕ У ЕИ, ЭЕТ) EMBO [Г ЖЕНШ {ЖАЫ ЖЕЕ Йи sÀ, 

7.102 (КИЧИ) СУ: РЛ КНЛУ, 1994 年 )。 

ЖЕ “Vy Si] г К оТ е (215 4: 216 51) ХЗ 
WR HE, ЕД ЛАЗЕ МТТ К Ру А ТАЈ ИОК, пл OP, 3 er 
ЖИ ДСА А? АА, Л З е а а, БИЕ Г ЕЧ ДЈ ИКТЕ 28777 5 

8. EBE О ДАЛ Сл: У КОКА АЕ, 2007 年 )。 

在 本 书 中 ， 作 者 将 “ 训 玛 ” в Рети” ДОВ тт В S aje 
路 种 类” 之 “ 襄 玛 ”的 次 题 (114 页 至 116 页 )， 简 要 的 概述 了 训 玛 的 起 源 和 称 
谓 等 历史 渊源 ， 以 及 吉 玛 的 舞蹈 表演 、 首 乐 旋律 和 乐曲 结构 等 内 容 。 

9. 中 国民 族 民 间 舞 中 集成 编辑 部 编 《 中 国民 族 民间 舞蹈 集成 。 西藏 卷 》( 北 
京 : 中 国 ISBN 中 心 出 版 ，2000 年 )。 

本 集成 对 守 玛 的 历史 济源、 传承 恋人 以 及 时 玛 的 音乐 、 造 型 、 服 饰 、 道 具 等 
进行 了 简要 概述 ， 还 用 大 量 的 笔墨 对 宫 玛 表 活 时 的 动作 和 跳 法 进行 了 详细 的 说 
明 。 

10. 杨 民 康 著 《中 国民 间 歌 舞 音乐 》( 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，2005 E), 

在 本 书 中 ， 作 者 将 “ 训 玛 ” 置 于 第 七 章 “ 单 一 民族 歌舞 乐 系 ” 的 第 一 六“ 藏 
族 谐 舞 乐 族 ” 的 次 题 〈253 页 至 264 页 )， 用 较 大 篇 幅 对 赛 玛 的 历史 源流 和 音乐 
特征 做 了 摘 述 。 

11. 和 云 峰 闭 《 中 国 少数 民族 音乐 文化 》( 北 京 : 中 央 音 乐 学 院 出 版 社 ，2011 
Пе» 

(EA rB, Eñ 314 “36337 g 25 s ym J Ка” 2 舞 
АГ” НИЙ (441), ЈАЈА у ЗЕ ОАЕ. Пай], РОЖЕН 
表演 风格 。 

(二 ) 论文 类 : 
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罗 念 一 :“ 论 果 协 及 藏族 三 大 乐舞 的 形成 ”(《 艺 研 动态 》1987 年 第 10 期 ); 
边 多 :“ 西 藏 民间 音乐 品种 简介 ”以 亏 研 动态 》1988 年 ); 边 多 :“ 论 夫 玛 音乐 的 
起 源 及 特点 ”(《 西 藏 艺术 研究 》1988 年 第 3 期 )， 边 多 :“ 夺 玛 是 宫廷 音乐 吗 ? 
一 一 兼 论 西藏 圳 玛 音乐 的 起 源 及 特点 ”(《 中 国 音乐 学 》1990 年 第 3 期 ); 格 桑 曲 
杰 :“ 初 探 西藏 民间 堆 谐 、 赛 玛 音乐 中 多 声 部 的 形成 与 发 展 ”(《 西 藏 艺术 研究 》 
1992 年 第 3 期 ); 格 桑 曲 杰 :“ 圳 玛 综述 ”(《 西 藏 艺术 研究 》2000 年 第 4 期 ); 格 
桑 曲 杰 :“ 西 藏 传统 民族 器 乐曲 综述 ”(《 西 藏 艺术 研究 》，2002 年 第 2 期 );， 格 桑 
曲 杰 :“ 从 历 玛 歌曲 “ 阿 妈 勒 堆 ”的 原型 歌 看 其 “ 襄 玛 ”音乐 的 流传 与 演变 过 程 ” 

(西藏 艺术 研究 》，2012 年 第 3 期 ); 米 玛 洛桑 :“ 论 藏族 民间 歌舞 推 谱 的 阳刚 
与 朗 玛 的 阴柔 特征 ”(《 中 国 藏 学 》2001 年 第 3 期 )， 米 玛 洛桑 :“ 西 藏 传统 音乐 
的 分 类 ”(《 中 国 西藏 》 2006 年 第 6 期 )， 嘉 歼 群 培 :“ 多 仁 。 丹 增 班 觉 对 西藏 传 
统 音乐 的 影响 ”(《 中 央 民 族 大 学 学 报 》，2002 年 第 1 期 ); 洛桑 曲 尼 :“ 略 论 西藏 
传统 音乐 的 种 类 ”(《 西 藏 艺术 研究 》，2006 年 第 3 期 ); ШЫ: “НҢ ИЕ, ЕЩА 
其 体裁 形式 ”(《 中 国 藏 学 》 2007 年 第 2 期 ) ， 觉 嘎 :“ 西 藏 传统 音乐 的 文化 源 
流 ”(《 黄 钟 》 2008 年 第 3 期 );， 扎 拉 。， 达 娃 桑 布 、 扎 西 德 庆 :“ ТЕ К 
源 及 其 相关 问题 ”(《 西 藏 研究 》 1993 年 第 3 ЯН); мен: “ВИЖ pk 2 
术 特 征 ?”(《 西 藏 艺术 研究 》 2003 年 第 2 期 ); КЕЕ: “ШЕКЕН ҮА “Ср 
藏 艺术 研究 》2008 年 第 4 期 );， ЖАН: “ЖИВАК оо АЕ ВЕЕР 
乐 的 相似 性 和 差异 性 ”(《 西 藏 艺术 研究 》 2010 年 第 3 期 ); 杨 坤 :“ 对 宫 玛 曲 《 阿 
玛 勒 唾 》 的 分 析 与 欣赏 ”(《 大 众 文艺 》2011 年 第 15 期 )， 陈 君 :“ 襄 玛 《 吉 贝 尼 
玛 》 分 析 ”(《 音 乐 时 空 》2012 年 第 12 期 );， 陈 君 :“ 西 藏 传统 音乐 囊 玛 研究 
探析 宫 玛 的 历史 ”(《 音 乐 探 索 》2013 年 第 2 期 )。 

此 外 ,从 标题 上 看 ,国外 学 者 研究 藏族 传统 音乐 相关 的 论著 中 或 多 或 少 可 能 
涉及 守 玛 相关 的 研究 。 具 体 如 下 : 


(Francke, Auguste H. 1905. “Musikalische Studien in Westtibet” in 





Zeitschrift der Deutschen morgenléandischen Gesel11schaft v91. A.H. 35 `“ yr 
撰写 的 “西部 Л 【〈( 拉 达 元 ) 首 乐 起 源 的 研究 ”(1905 Е), (2) 
Crossley-Holland, Peter. 1967. “The State of Research іп Tibetan Folk 


Music” In Ethnomusicology 12(2):170-18 4845. ya ЈЕНЕ 3 TJ “JER 
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人 民间 音乐 研究 现状 ”(《 音 乐 人 类 学 》1967 年 )，@@Crossley-Holland, Peter. 
1967. “Form and Style in Tibetan Folk Song Melody”in Jahrbuch fur 
тиѕіка1іѕсһе Үо1кѕ-ипа Volker Кипае 3:6-69. 彼得 . 克 罗 斯 利 - 霍 兰 德 撰写 的 
“ 藏 人 民歌 旋律 的 风格 和 形态 ”(《 首 乐 人 类 学 》1967 2F), @Samuel,Geoffrey 
著 1976. “Songs of Lhasa” in Bthnomusicology 20(3) :407-449. 《拉萨 歌曲 集 》 
(《 音 乐 人 类 学 》，1976 4E), @Tethony, Rakra. 1979. “Conversation on Tibetan 
Musical Traditions”in Asian Music 10(2) :522. 拉 卡 。 特 森 撰 写 的 “关于 Л 
音乐 传统 的 讨论 ”《 亚 洲 音 乐 》 1979 4E), (@ “The New Grove Dictionary of Music 
andlsicians”《 狐 格 罗 夫 音 乐 与 音乐 家 辞典 》( 瑞 文 ) 中 的 藏族 音乐 相关 条 目 。 

以 上 一 系列 专著 和 论文 便 是 现 有 研究 成 果 的 集中 体现 , 而 且 这 些 成 有 末 大 大 推 
Ге ВЕ КК, 为 后 续 包 括 宫 玛 在 内 的 西藏 传统 首 乐 的 研究 提供 了 32 
贯 的 文献 资料 。 
2.2.3 音像 制品 

媒体 时 代 ， 音 像 制 品 担负 了 承载 和 传承 传统 首 乐 的 重任 。 它 是 口传 心 授 的 文 
化 传承 模式 的 延伸 ， 以 此 形式 扩大 了 传统 文化 的 传播 影响 , 更 促进 了 传统 文化 的 
传承 发 展 。 宫 玛 的 音响 制品 不 是 很 多 ， 通 过 搜集 大 致 有 以 下 七 部 。 它 们 基本 都 以 
“西藏 古典 音乐 ”或 “西藏 古典 乐舞 ” А, ТЕҢ НМ Г АЗЕ. ДУ] 
如 下 : 

一 、 西 闫 大 学 艺术 系 蔚 族 音乐 研究 所 录制 《西藏 百 典 音 乐 》(CD)， 西 蕊 音像 
出 版 社 出 版 ，ISRC CN-G11-2002-314-00/A. J6; 

收录 的 吉 玛 曲目 ， 2. 柳树 林 ; 3. 央 金 东 东 ; 4. 欢聚 在 一 起 ; 5. 吉 、 贰 、 会 ; 
8. 塞 哪 啦 ; 9. 吉祥 如 意 ;，10. 索 朗 央 金 ;11. 琼 结 啦 。 

二 、 卡 巴 " 扎 西 次 仁 《 西 藏 古典 音乐 》(CD )， 西 藏 音像 出 版 社 出 版 ， ISRC 
CN-G11-02-312-00/A.J6; 








И УЗЕ ҢҢ: (А1): 3.Sonam Yangjian; 4.Ngatseg (Dranyan SOLE); 
7. Yang jan Dopdop:;: 11. Gyaja Lag; 12.Sungla E—mori., @2): 1.Nyanpon Kalsang 
Boatman Kalsang; 5.Chongyay Lag; 9.Yarlong Pasture Land; 11.РеасосК 


Dancing; 15.Sungla Yardro / Progressive Speach. 
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藏 音像 出 版 社 ，ISRC CN-G11-02-313-002/A. J6; 

收录 的 时 玛 曲 目 : (Ат): за НР; 2. ие; 3. Ша; 4 恰 拉 
а; 5. Е АЛ; 6. ЛЪЖА; 7. ЗЕ]/ 57; 8. 吉 尼 松 ; 9. 阿 都 热 玛 ，10. 
扎 拉 西 巴 ; 11. 索 表 央 时 ;12. 加 恰 啦 :13. 松 拉 艾 玛 日 ，14. 格 巴 桑 松 。 

站、 西藏 目 治 区 藏 剧团 录制 《西藏 古典 乐舞 》(VCD)， 太 平 洋 影音 公司 出 品 ， 
ISRC CN-F12-04-415-00/V. J6; 

收录 的 者 玛 曲 日 : (VOL. 2): 1. 扎 拉 西 巴 2. 宗 巴 表 松 ; 3. 格 巴 桑 松 ; 4. 甲 
嘎 夏 ; 5. 吉 白 尼 玛 ; 6. 江 孜 拉 亚 雪 巴 ; 7. 那 拉 琼斯 一 一 耶 果 啦 ; 8. 央 金 傈 林 ; 9. 
格 桑 交 交 ; 10. 吉 、 尼 、 松 ; 11. 阿 妈 勒 俄 。 

五 《西藏 古典 乐舞 一 一 堆 谐 。 朗 玛 》(CVYCD)， 北 京 中 体 音像 出 版 中 心 ，ISRC 
CN-A39-07-0055-0/V. Ј6; 

О Н Н: СЮІЅС:В): 01. = Е. АД; 02. Е. 0; 03. Н; 04. 
吉 、 а. №; 05. мааа; 06. 77 ША; 07. НА; 08. ВЛ; 09. | 
玛 列 洪 ;，10. 格 桑 觉 觉 ， 11. 琼 杰 啦 ; 12. 相聚 ，13. 渔夫 格 桑 ; 14. 扎 拉 西 巴 。 
六 、《 西 藏 拉 孜 原生 态 经 典 堆 谐 艺术 》(VCD)， 北 京 中 体 音 像 出 版 中 心 出 版 ， 
ISRC CN-A39-08-0114-0/V. G4; 

收录 的 夺 玛 曲目 : 11. 吉 白 尼 玛 

七 、 和 云 峰 着 《中 国 少数 民族 音乐 文化 》 一 书 附 “ 音 频 资 料 ”((M) .北京 : 
中 央 首 乐 学 院 出 版 社 ，2011 年 。) 

Wo Bae iH H: 1. ВЕЗНА: З. 阿 妈 勒 火 。 





>, 


2.3 非 物质 文化 遗产 


“ 拉 院 曼 玛 ”被 列 为 国家 级 非 物 质 文 化 遗产 ， 这 不 仅 有 利于 对 其 保护 工作 的 
开展 ， 更 促进 了 其 传承 的 有 效 性 。 我 国 自 上 而 下 的 对 “ 非 物 质 文化 遗产 ”保护 与 
传承 的 认识 和 蜗 度 关注 ， 以 及 采取 的 行 之 有 效 的 传承 与 你 护 措施 ,对 完 玛 等 传统 
文化 而 言 ， 都 是 积极 而 有 建设 性 的 。 在 坚持 贯彻 “保护 为 主 、 抢 救 第 一 、 合 理 利 
Н. 传 承 发 展 ” 的 总 体 方针 上 ， 还 应 充分 探索 “ 活 态 传承 ”的 有 效 措施 。 

2. 3. 1 整体 认识 
“文化 遗产 包括 物质 文化 遗产 和 非 物质 文化 遗产 。 物 质 文化 遗产 是 具有 历 
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史 、 艺 术 和 科学 价值 的 文物 ， 包 括 古 遗址 、 古 天葬 、 古 建筑 ……。 非 物质 文化 遗 
产 征 指 各 种 以 非 物质 形态 存在 的 与 群众 生活 密切 相关 、 世 代 相 承 的 传统 文化 表现 
形式 ， 包 丘 口 头 传 统 、 传 统 表 汗 己 术 、 民 俗 活 动 和 礼仪 与 节庆 、 有 天目 然 界 和 宇 
宙 的 民间 传统 知识 和 实践 传统 手工 乞 技能 等 以 及 与 上 述 传统 文化 表现 形式 相关 
Кси јај,” 

文化 遗产 的 你 护 应 员 彻 “你 护 为 主 、 抢 救 第 一 、 合 理 利用 、 传 承 发 展 ” 的 工 
作 方 针 ,， 对 非 物 质 文 化 遗产 的 你 护 在 坚持 贯彻 以 上 方针 的 同时 , 还 应 充分 重视 时 
间 消 逝 和 社会 进步 对 一 切 非 物质 的 传统 文化 以 及 这 些 文化 附属 的 载体 所 造成 的 
冲 蚀 影响 。 如 : ВЕАВИНЯЖ, Z/í A<. b Nuka ек Лаки. (Е 
弱 , 他 们 承载 的 文化 信息 或 者 专业 撤 能 是 否 可 以 完整 传授 于 后 代 或 他 人 ? 现代 的 
青年 是 个 层 意 接受 老 一 奉 的 文化 内 容 ? 保护 与 传承 的 工作 是 否 可 以 及 时 的 落实 
和 开展 ”等 等 ， 都 需要 清醒 的 认识 。 

我 国 是 历史 悠久 的 文明 古国 。 中 华 民 族 在 漫长 的 历史 岁月 中 创造 了 丰富 多 
彩 、 弥 足 珍 吐 的 文化 吐 产 。 保 护 好 这 些 吐 产 ， 是 每 个 中 国人 民 责 无 劳 贷 的 使 命 。 
为 进一步 加 强 我 国文 化 遗产 的 保护 ， 继 承 和 弘扬 中 华 民 族 优秀 传统 文化 ,推动 社 
会 主义 先进 文化 建设 ， 国 务 院 决 定 从 2006 年 起 ， 每 年 六 月 的 第 二 个 星期 六 为 我 
国 的 “文化 遗产 日 ”。 

西藏 日 治 区 “是 民族 民间 文化 大 区 ， 民 族 民 间 文 化 遗产 ， 特 别 是 包括 舞蹈 、 
音乐 、 戏 剧 、 均 术 以 及 传统 和 日 、 氏 族 体育 和 民间 放 乞 、 民 价 活 动 等 在 内 的 非 物 
质 文化 遗产 历史 悠久 ,积淀 厚重 ， 丰 富 多 彩 。” 西藏 自治 区 是 一 个 传统 文化 保护 
的 相对 较 好 的 地 区 之 一 , 很 多 珍贵 的 物质 文化 遗产 得 到 了 甩 闭 的 维护 ， 非 物质 文 
化 遗产 的 保护 与 传 素 也 到 了 充分 的 重视 。 在 国务 院 和 目 治 区 人 民政 府 的 高 度 天 
注 ， 以 及 大 量 财力 、 物 力 的 文 持 下 ， 西 蔚 的 文化 得 产 保护 工作 在 全 面 而 细致 的 开 
展 。 

通过 以 上 , 充分 显示 从 国务 院 到 目 治 区 政府 等 各 级 政府 部 门 和 职能 部 门 对 我 
国 和 我 区 的 非 物 质 文 化 遗产 你 护 工 作 的 重视 。 他 们 对 非 物 质 文化 遗产 的 科学 认识 
以 及 对 非 物 质 文化 遗产 你 护 工 作 的 重视 ,促进 了 文化 遗产 你 护 工 作 的 开展 ,也 在 
广大 社会 群体 中 形成 了 全 民 参 与 、 全 民 保 护 、 全 民 共 昱 的 亏 公 力 和 凝聚 力 。 





参见 西藏 目 治 区 文化 厅 : 《西藏 目 治 区 非 物质 文化 遗产 保护 文件 汇编 》(2010 年 ) 第 1 页。 
参见 西藏 日 治 区 文化 厅 : 《西藏 目 治 区 非 物 质 文化 遗产 保护 文件 汇编 )》 (2010 年 ) 第 65 页 。 
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2. 3. 2 £F BJA ES fE 

ЕЖ, нает Хал а ек СЕ В У А НОЈ ЈА 
面 ， 不 但 在 都 市 和 城镇 有 专门 的 机 构 或 组 织 人 员 负 责 保护 工作 的 全 面 协调 与 开 
展 ， 在 相对 偏远 的 农村 牧区 也 有 传承 人 在 为 保护 和 传承 传统 文化 做 具体 的 工作 。 

根据 《国务 院 办 公 厅 关于 加 强 我 国 非 物质 文化 遗产 保护 工作 的 意见 》( 国 办 
发 [2005j18 号 )、《 国 务 院 天 于 加 强 文 化 遗产 保护 的 通知 》( 国 办 发 L2005]42 号 ) 
精神 和 《文化 部 关于 加 快 建 立 我 国 非 物 质 文 化 遗产 名 录 体 系 的 通知 》( 文 社 图 孙 
[2006]1389 号 ) 中 ,“ 各 地 应 加 快 省 、 市 、 县 级 非 物质 文化 遗产 名 录 体 系 的 建设 
的 要 求 ， 在 各 地 市 、 各 有 关 部 门 推荐 的 基础 上 , 组织 自治 区 非 物质 文化 遗产 保护 
工作 专家 委员 会 进行 认真 论证 ，…*… 经 2007 年 6 月 22 日 自治 区 人 民政 府 第 11 
次 利 务 会 议 研 究 ， 同 意 昌都 嘎 玛 呀 亦 画 派 等 82 个 项 目 为 第 二 批 自 治 区 级 非 物质 
oni [u l DE y sss ” ©2008 年 ， 国 务 院 批准 文化 部 确定 的 第 二 批 国家 级 
非 物 质 文化 遗产 名 录 (共计 510 项 中,“ 拉 萨 除 玛 ” 己 被 纳入 其 中 。 

至 此 ,“ 拉 卫 朗 玛 ” 先 后 被 纳入 “第 二 批 自 治 区 级 非 物质 文化 遗产 代表 作 项 
目 ” 和 “第 二 批 国家 级 非 物质 文化 遗产 名 录 ”， 这 为 吉 玛 的 保护 和 传承 商定 了 更 
加 展 好 的 基础 ， 和 争取 了 更 多 物质 的 或 者 舆论 的 文 持 。 并 于 2008 年 ， 命 名 拉 院 市 
文化 局 申报 项 目 “ 拉 陕 吉 玛 ”的 传承 人 达 珍 同志 〈( 女 、 忠 族 ) 同 其 他 各 申报 单位 
的 133 名 同志 一 同 为 “ 目 治 区 级 非 物质 文化 遗产 项 目 代 表 性 传承 人 ”传承 人 的 
人 确立， 就 将 保护 和 传承 的 工作 直接 落实 到 了 一 线 的 受众 ， 将 保护 工作 从 “文字 申 
报 ” 层 面 深 入 到 了 “实践 操作 ”层面 。 通 过 对 赛 玛 传承 人 的 精心 组 织 、 杀 切 关怀 
和 大 力 文 持 ， 促 进 和 推动 了 历 玛 保护 与 传承 工作 的 开展 ,间接 的 使 这 些 保护 和 传 
厌 工作 显得 更 具 成 效 和 意义 。 

2011 年 6 月 11 日， 在 我 国共 迎 第 六 个 “文化 跟 产 日 ” 之 际 ， 集 保护 、 展 示 、 
展览 为 一 体 的 “西藏 自治 区 非 物质 文化 遗产 保护 中 心 ” 在 自治 区 群众 艺术 馆 正 式 
挂 脾 成 立 。 该 保护 中 心 的 成 立 , 进一步 加 快 了 西藏 非 物质 文化 遗产 保护 工作 的 步 
伐 , 拓展 了 文化 保护 工作 的 空间 , 将 保护 工作 的 纵深 从 行政 部 门 延伸 到 文化 基层 。 
全 民 参 与 ， 全 民 保 护 ， 对 更 好 地 继承 、 保 护 和 弘扬 藏 民族 优秀 传统 文化 ， 以 及 全 
力 推进 西藏 文化 发 展 和 文化 保护 具有 十 分 重要 的 意义 。 








(参见 西 羧 目 治 区 文化 厅 : 《西藏 目 治 区 非 物质 文化 遗产 保护 文件 汇编 》(2010 年 ) 第 74-78 页 。 
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2012 年 6 月 9 日 ， 在 我 国共 迎 第 七 个 “文化 遗产 日 ”和 《中 华人 民 共 和 国 
非 物质 文化 遗产 法 》 颁 布 实施 一 周年 之 际 ， 由 西藏 目 治 区 文化 厅 主 欢 ， 目 治 区 和 群 
众 艺 术 包 承办 的 “此 届 西 藏 非 物质 文化 遗产 保护 成 末 大 展 ” 在 拉 防 市 目 治 区 群众 
忆 术 包 隆 重 举行 。 参 加 此 次 大 展 的 非 遗 保护 项 目 共 42 个, 包括 13 个 传承 歌舞 展 
Аня 29 个 展示 类 非 遗 保护 项 目 。 展 示 类 项 目 包 括 : 18 个 手工 技艺 类 项 目 、 
5 个 藏医 药 项 目 和 6 个 唐 卡 项 目 ， 展 活 类 项 目 包 括 : 颖 戏 、 宣 、 格 院 尔 说 唱 、 工 
ЛИНГ ЛИШ РА ЖЗ» АЛЕ J 来 目 全 区 七 各 地 (市 ) 的 近 300 名 各 级 各 类 传 
承 人 和 氏 间 乞 人 参加 此 次 展示 展演 活动 。 其 中 国家 级 传承 人 12 名 ， 目 治 区 级 传 
水 人 25 名 。 本 次 大 展 是 这 几 年 来 规 全 最大、 展期 最 长 、 参 展 人 数 和 项 目 最 多 的 
сливи, 集中 展示 和 体现 了 近年 来 我 区 有 关 非 物质 文化 址 产 保护 工作 的 成 末 和 


и 
Ek 


вой “ОК ЛА НА” тоа, ААА ат ИЗ Г 5 场 包 括 
seg E VJ Je СЕН h, Teri E HYRPC УМА 2, ЕЛА 
ЙИН 259, ТЕЗУ БЕТП УКИ us 1 59 ЖЛЕ ИШ Н КАА, АЛЛААМА 
АЛТ АЕРА, Ае ЕЛЕЕ, JK АЈ АУЕ). ЛТА НИК 
中 跃 的 参加 和 分 持 到 了 近年 来 非 物质 文化 遗产 保护 工作 的 成 琳 。 在 社会 上 引起 了 
很 大 的 关注 和 反 啊 ， 为 进一步 开展 非 物质 文化 遗产 保护 工作 扩大 了 宣传 ， 务 实 了 
基础 。 

对 客 玛 等 传统 歌舞 闫 的 保护 与 传 水 ， 外 应 坚持 员 彻 “你 护 为 主 、 抢 救 第 一 、 
合理 利用 、 传承 友 展 ”的 工作 方针 。 在 以 你 护 为 主要 工作 的 同时 , АВИВ. 
整理 和 抢救 那些 即将 面临 失传 的 蝇 玛 首 乐 、 歌 证 以 及 表演 形式 每 。 充分 利用 好 传 
式 人 的 资源 ,将 你 护 与 传承 结合 开展 ,但 在 传承 和 发 展 的 过 程 中 ， 一 定 要 遵循 客 
观 、 科 学 的 方法 ， 决 不 能 为 了 发 展 或 为 了 地 合 市 场 而 全 和 面 、 кик НА 
和 内 容 ， 这 征 对 传统 文化 的 破坏 ， 其 全 征 毁 灭 。 

我 们 进行 的 传承 与 发 展 , 应 建立 在 充分 你 和 存 原 有 形态 的 基础 上 , 再 适度 丰 祝 
表 沽 形式 和 拓展 传播 空间 ， 亦 即 “ 传 统 的 东西 ， 动 作 方面 不 动 ， 旋 律 方面 也 不 能 
动 ， 动 调度 、 队 形 等 方面 ， 使 其 舞台 化 一 点 。 在 原 有 基础 上 友 展 ， 以 原来 的 风格 
为 主 ， 在 舞台 上 尽量 给 它 改 编 的 天 一点， 基本 的 动作 和 基本 的 旋律 是 不 会 变 的 。 
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作曲 、 编 舞 都 是 这 样 ， 只 动 队 形 ， 它 的 韵 和 唱腔 等 都 不 动 .”“ 这样， 传承 和 发 展 
的 东西 才 符 合 原 有 的 基本 特征 ， 大 众 与 其 后 世子 孙 才 能 看 到 原 有 的 基本 形态 , 不 
全 于 和 面目 全 非 。 

任何 文化 的 传承 ， 都 由 “ 传 ” 和 “ 承 ”( 即 传承 人 与 被 传承 人 ) 双方 互动 构 
成 。 如果 只 有 传 好 而 无 人 承接 , 那么 , 再 好 的 文化 也 是 无 法 传承 下 去 的 。 换 言 乙 ， 
和 如果 只 是 一 味 强 调 对 传承 人 的 文 持 ， 而 忽视 了 被 传承 人 的 增产 那 束 失去 了 传承 
的 接受 体 ， 便 达 不 到 传承 的 愿望 和 预期 的 效果 。 反 之 ， 厂 只 是 冒 目的 以 扩大 规模 
等 形式 来 壮大 继承 人 的 队伍 , 而 不 重视 传 水 人 的 保护 和 加 大 力度 扶持 传承 人 开展 
工作 ， 也 将 陷于 有 接 无 传 的 尴 碎 境地 。 所 以 ， 要 使 非 物 质 文化 遗产 得 以 传承 , WL 
必须 同时 有 发挥 “ 传 ”与 “ 承 ” 的 两 个 积极 性 。“ 今 后 ， 要 在 继续 加 强 对 传承 人 的 
你 护 力 度 的 同时 ,加强 对 被 传承 人 的 激励 机 制 的 研究 ， 捉 出 切实 可 行 的 措施 并 子 
以 实施 ， 以 充分 发 挥 他 们 学 习 、 继 承 非 物 质 文 化 遗产 的 目 澳 性 与 积极 性 ， 进一步 
促进 非 物质 文化 遗产 的 传承 与 保护 。”” 





中 小 普 布 次 位 〈1972-)， 日 喀 则 人 。 日 喀 则 地 区 艺术 团 编 导 、 舞 蹈 创编 组 主任 。 采 访 内 容 : 西藏 传统 音乐 
圳 玛 和 堆 谐 的 传承 与 发 展 等 问题 ， 采 访 时 间 : 2012 年 5 月 14 日， 采访 地 点 : 日 喀 则 地 区 艺术 团 。 

凶 攀 祖 随 :“ 发 挥 “ 传 ”与 “ 承 ” 的 两 个 积极 性 促进 音乐 非 物 质 文化 遗产 的 传承 与 保护 ”(《 首 乐 探索 》2011 
年 第 期 六 第 -7-8 页。 
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第 三 章 ”里 玛 的 形态 特征 


西藏 传统 首 乐 是 西藏 首 乐 文化 的 重要 组 成 部 分 , 时 玛 是 西藏 传 统 首 乐 中 具有 
独特 首 乐 形态 的 去 术 形 式 之 一 。 在 长 时 间 的 传承 中 , 赛 玛 一 直 保 持 看 日 喘 的 首 乐 
符 色 ， 并 融合 了 其 它 歌 舞 记 术 的 结构 形式 。 它 将 民族 文化 的 精 和 结合 到 首 乐 本 体 
的 构造 当中 , 形成 了 具有 目 身 惕 和 辑 关 系 和 表达 意义 的 形态 特征 。 对 赛 玛 的 旋律 形 
态 、 结 构 形 态 、 多 声 形 态 和 表演 形态 的 训 析 以 及 对 其 歌词 的 解 谈 是 以 去 玛 本 体 的 
分 析 为 基础 的 ， 同 时 结合 了 产生 和 作用 于 吉 玛 音乐 的 外 围 文化 的 认识 , 由 此 归 约 
吉 玛 音乐 的 形态 特征 ， 从 而 进一步 探寻 到 客 玛 的 历史 渊源 ， 为 宫 玛 称谓 和 起 源 的 
ПЕК А. 





3.1 旋律 形态 


澡 玛 的 首 乐风 格 与 西藏 其 它 民 间 首 乐 有 较 大 区 别 , 在 其 旋律 进程 中 以 商 调 式 
为 主 ， 其 中 出 现 请 多 调式 交 营 和 离 调 现象 ,旋律 安 展 手法 较为 多 样 ， 丰 遇 了 客 玛 
的 音乐 内涵 ， 近 升 了 首 乐 的 感染 力 。 

圳 玛 的 前 奏 旋 律 舒 缓 ， 开 篇 所 出 “so1，1la，re”( 首 调 ) 三 个 音 ， 在 某 种 程 
度 上 可 以 看 作 古 者 玛 首 乐 的 标记 性 旋律 首 调 , 在 这 里 似乎 具有 体裁 和 风格 的 双重 
意义 。 后 面 的 旋律 进行 是 从 这 个 “音素 ”有 发展 而 来 ， 并且， 上 听 到 这 个 前 委 н] РД 
бе Хайле РИЙ ЙК КЕР ЗЕ, ЖЕРИ Е е А хе НО, ЖИТДИ РДЕ 
“ге” (НО) АЖО», ЕР Вет “1а” НИКЕ «во1, 1а” 2723 
Снал), ВОКАЛ. ЖЕЙН ele sy fi J br yk H 4 Ariy Ж, 
МУЕН ДЖЕР „ ЕТ “ге” СЕ) ТЕД СЛ € H pg ym СЛ "лє “+С 
тг” В тг “НЕ”, В ИЩ”, ХЕЛЕ АЕ Л. “АЖ ЧИ?” 
2 А9129) Вед: РЕ, 9. ВА ИНО о 7 СТЕ Y НОВИ 
©Ж НУ, ШС ЖОК ÀX ЖАМЫНУУ ЛЁ К & 








参见 更 堆 培 杰 : 《西藏 音乐 史 略 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2003 年 ) 第 54-56 页 。 
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[75] 3-1] 





Е хе 2 

前 委 从 能 起 开始 , 进程 中 多 以 二 度 和 三 度 的 小 音程 来 构造 旋律 的 主干 ,推动 
旋律 站 前 发 展 。 围绕 主 普 的 由 低 惠 蜗 到 低 , 再 到 融 的 循序 浙 进 的 波浪 式 癌 前 发 展 
的 旋律 ， 在 每 个 “ 气 口 ”都 以 一 个 “re” 到 “sol”( 首 调 ) 的 纯 四 度 音程 作为 衔 
B, 呼吸 自然 ,旋律 句法 清楚 。 这 种 旋律 的 发 展 手法 体现 了 队 玛 音乐 前 奏 旋 律 的 
悠扬 与 舒缓 ， 从 容 中 抒发 了 发 自 内 心 的 乐 思 。 前奏 的 旋律 是 固定 的 ， 但 有 时 会 因 
为 演奏 者 的 不 同 , 会 在 演奏 时 出 现 细微 的 变化 ,甚至 同一 个 人 在 不 同时 间 演 奏 同 
一 首 圳 玛 也 会 出 现 略 微 不 同 *， 但 是 旋律 的 基本 形态 还 是 相同 的 。 

随 着 前 奏 音 乐 律动 的 推进 ,音乐 紧 接 进入 慢 板 歌 曲 部 分 ， 慢 板 歌曲 的 开始 间 
分 一 般 都 是 从 前 故 的 开始 部 分 〈 动 机 一 一 乐 汇 ) 发 展 而 来 ， 慢 概 歌 曲 部 分 的 音乐 
是 由 慢 板 前 奏 发 展 而 来 。 通 过 大 量 历 玛 音乐 的 分 析 ， 发 现 慢 板 歌曲 旋律 的 第 一 个 
音 一 般 情 况 下 都 是 前 委 第 一 个 音 的 融 声 部 再 现 〈《 如 下 谐 例 )， 还 有 一 少 部 分 古 衔 
接 前 答 结 束 部 分 发 展 而 来 , 慢 板 歌曲 部 分 的 第 一 乐句 一 般 情况 下 部 是 由 慢 板 前 奏 
的 第 一 乐 名 通过 内 展 的 手法 发 展 而 来 。 

【 谱 例 3-2】 
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кът. 悠 扬 的 特点 。 НЛА, Б КН ид, ЖЕЛП 
ГИА. ЕЛА Н ЖН КН, ОХХ ШЕ УЛ ЁЛЕ ЛУН}, 
{Н дЕ г ЯХ ЕИ НО, ЕЕЕ Р Е А А Р ТА. 
Е на) У а Ц 2 Је, РСЕ Н 7 Н JF46 1 Ka WK HH HJ ye 4: H 
衔接 。 慢 板 歌 曲 的 旋律 结束 在 什么 音 ， Е Н НС ЕЕ А УУРУ, КР Y 
旋律 的 连贯 性 ， 使 旋律 在 横 癌 发 展 的 层面 上 形成 了 有 机 的 统一 。 我 国 传统 音乐 分 
析 中 和 用 合 头 、 合 尾 、“ 鱼 咬 尾 “项 针 ” 等 一 些 形 象 化 词语 理解 旋律 的 上 下 名 
乙 间 的 多 和 辑 关系 ， 宫 玛 的 慢 板 与 快板 的 衔接 陨 可 以 用 “项 针 ” 来 形象 的 理解 。 
【 谱 例 3-3 一 1】 





《 阿 妈 勒 获 》:， 截 选 日 《西藏 传统 音乐 集 粹 》( 西 藏 人 民 出 版 社 ) 第 209--210 页 


【 谱 人 3-3 一 2】 


J= 75 






慢 板 Е 9а 


快 板 舞 曲 苞 
ОШ: 截 选 自 《 悦 耳 之 首 》( 西 藏 信 民 出 版 社 ) 第 175--176 页 


【 谱 例 3-3 一 3】 
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х О Ру 2 ЕЕ 2 АЭК ЕД ЕЕ НО 8 WH та, 34 (т 
贝 尼 玛 》 在 旋律 发 展 中 ， 前 后 的 三 处 衔接 都 采用 了 “ 顶 针 ”或 类 似 “ 顶 针 ” 的 手 








GD 在 演奏 过 程 中 ， 前 南 结 束 后 偶尔 不 会 紧 接 歌曲 的 演唱 ， 而 是 用 乐器 演奏 的 形式 将 歌曲 的 旋律 提前 演 委 一 
届 ， 再 接 歌 曲 演唱 。 这 或 许 是 表演 者 为 了 奶 求 一 种 亏 乐 和 人 声 的 音色 对 比 ， 通 过 旋律 的 反复 ， 以 及 音色 的 
对 比 给 观众 或 听众 留 下 深刻 的 印象 。 
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法 ， 形 成 了 “ 鱼 咬 尾 ” 的 旋律 用 展 手法 。 
【 详 例 3-4]】 








(固定 前 奏 的 结尾 部 分 ) ( 慢 板 歌舞 的 开始 部 分 )【〔 慢 板 歌 舞 的 结束 部 分 ) (快板 舞曲 的 开始 部 分 ) (快板 舞曲 的 结束 部 分 )( 副 歌 的 开始 部 分 ) 


快板 狂 曲 部 分 首 乐 的 速度 近似 慢 板 歌 曲 部 分 加 快 一 倍 ， 节 臭 轻快 , 首 乐 显得 
活跃 而 有 律动 感 ， 这 和 慢 板 歌曲 部 分 的 旋律 风格 形成 了 对 比 。 

由 于 每 肯 宫 玛 的 快板 舞曲 都 不 相同 , 故 蜗 玛 的 泛 回 定 结尾 部 分 的 音乐 旋律 随 
快板 舞曲 的 音乐 材料 而 不 尽 相 同 。 但 音乐 风格 ， 及 临近 结尾 对 音乐 的 处 理 须 多 
相似 之 处 ， 切 惯用 一 个 趋 于 固定 的 旋律 片断 来 结束 全 曲 ， 这 束 形 成 了 洁 玛 的 “ 沁 
回 定 ” 结 尾 。 

首 乐 从 舒缓 的 乐 占 污 到 开 始 ， 随 看 情 纤 的 积累 ， 案 接 看 进入 了 旋律 优 关 的 人 
声 渗 唱 ， 最 后 全 曲 在 热烈 欢快 的 舞曲 中 结束 。 这 种 层 层 递 进 的 音乐 进程 ， 不 仅 符 
合 事 物 友 展 的 一 般 规 律 , 也 是 减 族 人 民 在 生活 中 积累 的 对 宇 害 和 世界 的 认识 通过 
艺术 的 手法 得 到 的 完美 展示 。 


ко, 
`9 


3.2 结构 形态 

西 蔚 传统 音乐 的 结构 “ 既 能 反映 出 源 于 目 然 秩 序 的 普 过 诛 理 ， 同 时 又 能 折射 
出 基于 文化 理念 的 特殊 内 涵 , 形成 了 能 够 体现 藏族 文化 基本 理念 和 审美 情趣 的 表 
达 方 式 和 结构 特征 >”“。 才 玛 便 是 在 西藏 传统 音乐 中 ， 具 有 严密 结构 的 歌舞 音乐 
2 —. 

шг АМС, АА АЯ ВОКЕА Е АЈ Е, JES а 
的 艺术 水 准 。 从 音色 、 节 委 、 乐 队 的 伴 委 以 及 首 乐 的 速度 ， 以 及 乐句 与 乐句 之 间 、 
乐 段 与 乐 段 之 间或 不 同 乐 曲 的 不 同 段 沙 之 间 有 对 比 ， 也 有 统一 ,丰富 了 音乐 的 表 
现形 式 ， 也 增强 了 音乐 的 感染 力 。 

从 现 有 的 乐 谐 资 料 分 析 ， 宫 玛 大 致 有 如 下 三 种 基本 结构 模式 。 包 括 : 只 有 慢 
板 部 分 “ 慢 板 型 结构 ” 慢 、 快 并 构 式 “典型 结构 ” 市 副 歌 的 五 段 二 分 与 三 分 性 





GD 参见 觉 嘎 : 《西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》( 上 海 : 上 海 音 乐 学 院 出 版 社 ，2009 年 ) 第 98 页 。 


35 


并 构 式 “发 展 型 结构 ”。 

为 更 清楚 的 认识 和 理解 , 特 以 如 下 六 首 宫 玛 的 分 析 为 论据 , 以 文 持 以 上 观点 。 
3. 2. 1 慢 板 型 结构 

只 有 慢 板 部 分 的 结构 模式 是 圳 玛 的 相对 原始 型 的 “ 慢 板 型 结构 ”。 其 结构 由 
通用 于 所 有 圳 玛 的 固定 前 奏 段 落 和 非 固 定 的 慢 板 歌曲 部 分 组 成 , 是 一 个 二 分 性 结 
构 。 

【结构 图 3-1】 

二 分 性 结构 


[| | 
взе Е) ЕЕН © ЖЕ, ) 


живо веле ЕМ, ЭШЕТ. БТРД, ВОЗАЧ Е 
处 所 讲 “ 慢 板 型 结构 ” 颤 玛 的 前 奏 ， 也 是 “不 带 副 歌 的 慢 、 快 并 构 型 结构 ”和 “ 带 
副 歌 的 慢 、 快 并 构 型 结构 ” 襄 玛 的 前 奏 。 它 除了 具有 “引子 ”的 功能 ,也 具有 “ 体 
裁 ” 的 意义 , 每 当 听 到 这 个 前 奏 音 乐 就 可 以 从 风格 上 定位 这 就 是 西藏 传统 音乐 中 
的 圳 玛 。 

固定 前 奏 由 三 名 组 成 〈 按 四 二 拍子 ， 由 10 小 节 构成 )， 为 一 个 乐 段 。 慢 板 歌 
曲 部 分 紧 随 前 奏 出 现 ,在 器 乐 伴奏 的 基础 上 加 入 了 歌唱 ,通过 歌词 的 帮助 直接 将 
圳 玛 表演 的 中 心思 想 传达 给 观众 。 歌 曲 部 分 节奏 缓慢 ， 旋 律 抒情 、 优 美 ， 和 大 多 
数 藏族 音乐 活跃 和 热烈 的 风格 形成 了 对 比 , 正 是 这 种 对 比 体现 了 藏族 音乐 风格 的 
多 样 性 和 形式 的 多 样 性 , 也 和 堆 谐 的 慢 板 歌舞 形态 在 结构 层面 形成 了 一 种 跨 风 格 
种 类 的 统一 。 

я-в #0 (МЕНЕ) 

《 岗 坚 日 鲁 》 意 为 “雪山 之 歌 ” 是 一 首 只 有 慢 板 段落 结构 形式 的 吉 玛 歌舞 
乐 ， 其 结构 由 通用 于 所 有 襄 玛 的 固定 前 奏 段 落 和 非 固定 的 慢 板 歌曲 部 分 组 成 ， 
一 个 二 分 性 结构 。 希 望 通过 对 《 岗 坚 日 鲁 》 的 歌词 解读 与 乐曲 分 析 ， 能 够 初步 
了 解囊 玛 这 种 艺术 形式 的 早期 形态 特征 。 
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射 的 猎手 ， 


高 的 山 岩 上 ， 
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=, 
Z Kk K 09552. 


是 白 狮 欢乐 的 地 , 


=— 
r] 
=— 
ге) 


要 遇 不 到 狂风 的 袭击 ， 


色 没 有 雪山 倒 
白 狮 在 愉快 地 炫 焰 它 关 上 的 毛 多 长 啊 ! 


只 要 过 不 到 
绝 没 有 山 岩 变化 的 忧伤 。 


? 
2 


吉 玛 《 立 坚 日 鲁 》 的 歌词 解 谈 如 下 : 


K Jë Ak Е з Е 7) 891 


青青 的 草原 上 ， 
Ж ЖК Ж ЈИ. 
XX 2-5 Z 2) X 22 69 3846, 
绝 没 有 水 草 缺 乏 的 忧伤 。 
1, ЖЕ УЕМ, Е Е 09 28 po F ! 


四 方 的 柳 林 里 ， 
хах БКЖ. 
只 要 遇 不 到 凶狠 的 座 雕 ， 
绝 没有 柳树 枯 老 的 忧伤 。 
百灵 鸟 在 愉快 地 炫 钓 它 多 会 歌唱 啊 1 


四 方 的 大 湖 里 ， 
是 小 鱼 欢 乐 的 地 方 。 
只 要 遇 不 到 善 钓 的 鱼 钩 ， 
绝 没有 湖水 干枯 的 忧伤 
小 鱼 儿 在 愉快 地 炫 姿 它 金 色 的 眼光 啊 ! 


四 方 的 行列 中 ， 
是 青年 男女 欢乐 的 地 方 。 
要 遇 不 到 疾病 和 天 亡 ， 
色 没 有 饥 馈 寒冷 的 忧伤 。 
这 正 是 青年 人 唱歌 跳舞 的 好 时 光 啊 1 


>ú 


Ку 


(ка) Ми Ае А, ИЖЕ ы, 7УЛТБЕЛЕ ШИА ДУ А, БЕЛПА 
物 等 不 同 层 面 和 不 同 内 容 进 行 了 抒 有 发， 看 实 描绘 了 一 幅 祥 和 的 山水 田 四 景象 。 НИ 











叫 中 国 首 乐 研 究 所 编 《 西 藏 民间 歌舞 





ЗЕ) (46: ЛЕТАЛЕ, 1980) % 46 页 。 
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曲名 为 “ 岗 坚 日 鲁 ” 是 藏 语音 译 ， 意 译 为 “雪山 之 歌 ” 就 此 歌曲 名 便 可 让 人 联 
想到 神山 、 圣 湖 、 飞 禽 、 走 兽 ， 同 人 们 的 生活 共同 绘制 的 和 谐 画 面 。 歌 词 内 容 也 
正 是 借 “ 雪 山上 的 白 狮 ”“ 山 宕 上 的 大 订 ”“ 草 原 上 的 小 应 >“ 柳 林 里 的 百灵 鸟 入 
“大 湖 里 的 小 鱼 ” 和 “青年 男女 ” 们 愉悦 的 生活 来 抒发 一 种 祥和 的 生活 环境 , 或 
是 对 现实 生活 的 描写 ， 也 或 是 对 美好 生活 的 向 往 。 

二 、 乐 曲 分 析 

(一 ) 曲 体 结 构 

圳 玛 《 岗 坚 日 重 》 只 有 慢 板 段落 部 分 ， 其 曲 体 由 固定 的 前 奏 〈 整 个 乐曲 的 前 
奏 A，10 小 节 )〉 和 慢 板 歌曲 (B+C+C ，35 小 节 ) 两 部 分 组 成 ， 为 二 分 性 结构 〈 回 
定 前 奏 + 慢 板 歌 曲 )。 其 图 式 如 下 : 


二 分 性 结构 

[| “| 

采 委 歌曲 
主题 材料 А В С С! 
小 节 数 10 6 14 15 
折 数 2.18 28 30 
调式 调 性 E 商 EFE 商 В 羽 + 
音阶 Ан Ан 七 声 七 声 


纵 观 《 岗 坚 日 鲁 》 的 整体 结构 ,， 它 是 由 通用 于 所 有 吉 玛 的 固定 前 奏 段 落 和 非 
固定 的 慢 板 歌曲 部 分 组 成 。 与 大 多 数 赛 玛 的 内 部 结构 相 比 ,《 岗 坚 日 鲁 》 л 
快板 部 分 (包括 舞曲 和 泛 固定 结尾 )。 这 种 由 固定 段落 与 非 固 定 部 分 衔接 的 结构 
形式 是 大 多 数 西藏 传统 音乐 的 典型 模式 。 固 定 段落 与 非 固定 段落 的 音乐 内 容 形 成 
了 对 比 ， 但 在 音乐 速度 和 伴奏 乐器 上 形成 了 统一 。 正 是 这 种 统一 与 对 比 的 融合 ， 
展现 了 襄 玛 音乐 结构 的 严密 特征 。 

1. 固 定 前 奏 

圳 玛 的 前 奏 几 乎 通用 于 所 有 的 宫 玛 ， 成 为 宫 玛 的 特殊 标志 。 结 构图 式 如 下 : 

问 定 前 和 СА) 


[ т | 
主题 材料 a а а 
小 节 数 З 4 3 

拍 数 6 8 7 
调式 调 性 ЕМ ЕМ ЕМ 
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2. 慢 板 歌 曲 

圳 玛 《 岗 坚 日 鲁 》 的 慢 板 歌曲 部 分 由 三 个 乐 段 〈35 小 节 ) 组 成 。 第 一 乐 段 
СВ) 是 承接 固定 前 奏 部 分 ， 从 固定 前 奏 的 开始 部 分 (动机 〉 高 八 度 发 展 而 来 。 
本 乐 段 由 前 短 后 长 的 两 个 乐句 〈b+b:，6 小 节 ) 构成 。 前 乐句 (b，2 小 节 ) 是 从 
固定 前 奏 的 开始 部 分 〈 动 机) 高 八 度 紧 缩 发 展 而 来 ， 后 乐句 《b ，4 小 节 ) 是 对 前 
句 的 承接 ， 前 后 两 个 乐句 的 首 末 音乐 的 音 高 、 时 值 和 广大 都 完全 相同 。 

第 二 乐 段 亦 是 由 两 个 乐句 (c+d，14 小 节 ) 构成 。 前 乐句 (cec，6 小 节 ) 同 第 
一 乐 段 的 两 个 乐句 有 相似 性 ， 本 乐句 的 自 末 两 首 音 高 均 与 其 相同 。 后 乐句 (dd， 
8 小 闻 ) 是 一 个 融 连 接 的 新 材料 陈述 乐句 ， 同 前 句 除 乐句 间 的 气 口 承接 外 ， 无 过 
多 联系 。 本 乐句 在 陈述 完 新 材料 后 ， 加 了 一 个 三 小 节 的 连接 部 分 ， 作 为 第 二 乐 段 
与 第 三 乐 段 的 连接 。 此 处 连接 是 对 前 述 材料 的 拓展 ,但 保持 了 与 表述 材 料 的 连贯 
性 ， 前 材料 结束 在 什么 音 ， 本 连接 就 从 此 音 开 始 发展 。 

第 三 乐 段 由 三 个 乐 多 〈c +d te，15 小 节 ) 构成 ， 整 个 乐 段 是 从 第 二 乐 段 的 
材料 发 展演 变 而 来 。 第 一 乐句 〈c ，4 小 节 ) 是 从 第 二 乐 段 的 第 一 乐句 发 展 而 来 ， 
两 个 乐句 的 末尾 两 个 小 节 完 全 相同 。 第 二 乐句 〈d4，5 小 节 ) 是 对 第 二 乐 段 中 第 
二 乐句 的 原样 重复 ， 只 是 本 乐句 在 此 处 对 结尾 作 了 细微 变化 。 第 三 乐句 (e，6 
小 节 ) 是 一 个 新 材料 的 陈述 ， 乐 句 在 陈述 完 狐 材料 后 ， 衔 接 了 一 个 短小 的 预 置 片 
段 ， 强 化 了 前 名 的 结束 稳定 感 。 由 于 此 曲 的 歌词 容量 大 ， 需 反复 多 变 ， 故 此 处 还 
增加 了 一 个 连接 ， 作 为 每 次 反复 的 间 奏 ， 丰 语 了 音乐 的 内 容 。 

从 旋律 的 发 展 上 看 ， 除 慢 板 歌曲 的 开始 是 承接 固定 前 奏 部 分 ， 从 固定 前 礁 的 
开始 部 分 〈 动 机 ) 高 八 度 发 展 而 来 外 ， 慢 板 歌 曲 部 分 与 固定 前 页 似乎 没有 太 大 的 
联系 ; 但 从 音乐 省 委 的 速度 看 ， 歌 曲 部 分 和 固定 前 雪 都 是 慢 板 乐 段 。 这 体现 了 吉 
玛 《 岗 坚 日 鲁 》 的 前 奏 与 歌曲 部 分 从 首 乐 速度 上 与 慢 板 段 沙 的 统一 。 从 音乐 的 音 
色 来 看 , 前 雪上 只 有 乐器 伴奏 , 而 歌曲 部 分 加 入 了 人 声 的 演唱 , 这 是 音色 上 的 对 比 ， 
让 欣赏 者 感觉 到 丰富 的 音色 。 这 种 统一 与 对 比 的 结合 , 丰 定 了 音乐 的 内 涵 ， 增 添 
了 音乐 的 感染 力 ， 也 完美 地 展现 了 宫 玛 首 乐 内 部 结构 的 严密 性 。 结 构图 式 如 下 : 
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慢 板 歌曲 


主题 材料 B C Ü 
小 节 数 6 14 15 
担 数 12 28 30 


调式 调 性 E 商 В 0 ра 


(二 ) 调式 调 性 

圳 玛 《 岗 坚 日 鲁 》 全 曲 主要 以 上 商 调式 为 主 。 固 定 前 奏 的 三 个 乐句 都 为 E 
商 调 式 ; 慢 板 歌曲 的 第 一 乐 段 为 E 商 调式 ; 第 二 乐 段 为 B 羽 调式 ， 中 间 为 E 商 向 
B 羽 调 的 转调 ， 第 三 乐 段 是 D 宫调 式 ， 乐 段 内 部 存在 E 丙 调式 、B 羽 调 式 和 D + 
调式 交 蔡 的 现象 ， 最 后 全 曲 在 D 宫调 上 结束 。 调 式 关 系 如 下 : 





同 宫 系 统 的 调式 充 蔡 


ва що (ЕЕ) 

СИК де АП А МАЈ, ДАТЕ ВСЕ НЧЕ, НЕП HH 3 
ВЕРНИ хе ге БОЖЕ А хе WJ 2 а НН РА 07728, де 24 
№. Л (ШТ) ААА АК 27 0Т, СДА ГЕ ДАЖЕ 
式 的 早期 形态 特征 。 
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一 、 歌 词 解读 
据 笔 者 搜集 ， 时 玛 《 哦 哪 勒 斯 》 的 歌词 解读 为 如 下 : 
秋天 的 八 月 来 到 ， 
种 下 的 麦子 成 熟 了 ， 
今年 闪闪 发 光 的 青 牺 ， 
吃 不 完 也 用 不 了 。 


《 哦 哪 勒 斯 》 的 歌词 言 简 意 赎 ， 朴 实 的 语句 中 透露 出 人 们 丰收 的 喜悦 ， 也 进 
一 步 抒发 了 人 们 对 美好 生活 的 赞美 .词句 间 隐 喻 着 注 勤 劳作 终 能 获得 丰收 (回报 ) 
的 信条 ， 也 表达 了 对 大 自然 无 私 反哺 的 感激 。 青 穆 是 藏族 人 民 的 主要 粮食 作物 ， 
在 高 原 的 严酷 自然 环境 能 苗 壮 成 长 ， 并 获得 丰收 ， 离 不 开 勤 劳 朴实 的 藏族 人 民 的 
细心 培育 。 其 项 强 的 生命 力 更 是 映射 出 藏族 人 民 为 追求 幸福 的 生活 ， 不 蝴 艰 难 的 
坚强 意志 。 像 这 种 描写 丰收 的 歌词 内 容 ， 和 其 它 一 些 描写 山水 风景 , 抒发 情怀 的 
歌词 一 样 ， 是 早期 人 们 在 创作 音乐 时 使 用 较 多 的 “词汇 ” 今 人 在 分 析 此 类 音乐 
时 , 不 能 仅 限 于 歌词 表面 的 意义 , 应 大 胆 的 去 揣测 隐 含 在 歌词 意义 中 更 深 的 寓意 。 

二 、 乐 曲 分 析 

(一 ) 曲 体 结 构 

圳 玛 《 哦 哪 勒 斯 》 上 只 有 慢 板 段落 部 分 ， 其 曲 体 由 固定 的 前 奏 〈 整 个 乐曲 的 前 
奏 A，10 小 节 ) 和 慢 板 歌曲 (B+ B+C，44 小 节 ) 两 部 分 组 成 ,为 二 分 性 结构 ( 固 
定 前 奏 + 慢 板 歌曲 )。 其 图 式 如 下 : 











(中 国 音乐 研究 所 编 《 西 藏 民间 歌舞 一 一 圳 玛 》( 北 京 :， 人 民 音 乐 出 版 社 ，1980 年 ) 第 169 页 。 
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Г | 
六 委 歌曲 
主题 材料 A 8B В В 
小 节 数 lÚ 15 15 14 
拍 数 21 30 30 21 
ИЛЛЕ Ей ЕВ Е 商 Е й 
音阶 六 声 。 ”七 声 七 声 六 声 


从 《 哦 哪 勒 斯 》 的 整体 结构 分 析 ， 它 是 由 通用 于 所 有 品 玛 的 固定 前 奏 段 落 和 
非 固 定 的 慢 板 歌曲 部 分 组 成 。 与 大 多 数 取 玛 的 内 部 结构 相 比 ,《 哦 哪 勒 斯 》 同 样 
缺少 了 快板 部 分 (包括 舞曲 和 泛 固 定 结尾 )。 这 种 由 固定 段 洲 与 非 央 定 部 分 衔接 
的 结构 形式 是 大 多 数 西藏 传统 音乐 的 典型 模式 ,固定 段落 与 非 固定 段落 的 音乐 内 
容 在 连接 的 基础 上 形成 对 比 , 但 在 音乐 速度 和 伴奏 乐器 上 形成 了 统一 , 正 是 在 这 
种 统一 与 对 比 的 融合 ， 呈 现 了 襄 玛 音乐 内 容 的 丰富 与 结构 的 严密 性 。 

1. 固定 前 奏 

圳 玛 的 前 奏 几 乎 通用 于 所 有 的 圳 玛 ,成 为 宫 玛 的 特殊 标志 。 回 定 前 奏 由 三 个 
乐句 组 成 ， 为 一 个 乐 段 。 结 构图 式 如 下 : 

问 定 前 委 (A) 


[| TT | 
主题 材料 a а а 
小 市 数 3 4 3 
拍 数 6 8 7 
调式 调 性 E 商 ЕЙ _ ЕЙ 


2. 慢 板 歌曲 

误 玛 《 哦 哪 勒 斯 》 的 慢 板 歌曲 部 分 由 三 个 乐 段 (44 小 节 ) 组 成 ， 主 要 采用 
了 乐 段 反复 变化 再 现 的 发 展 手法 。 第 一 乐 段 (B) 是 承接 固定 前 奏 部 分 ， 同 大 多 
数 囊 玛 的 发 展 手法 一 样 ， 慢 板 歌曲 的 开始 部 分 是 从 固定 前 奏 的 开始 部 分 〈 动 机 ) 
高 八 度 发 展 而 来 。 本 乐 段 由 四 个 乐句 (btctdte，15 小 节 ) 构成 。 第 一 乐句 〈p， 
4 小 节 ) 是 从 固定 前 奏 的 结尾 部 分 高 作 度 衔接 发 展 而 来 。 慢 板 歌曲 部 分 虽 通过 生 
接 与 固定 前 奏 保 持 了 旋律 的 连贯 性 ， 但 随后 的 发 展 逐 渐 显示 出 本 曲 的 个 性 化 风 
格 .本 乐 段 的 第 一 乐句 随即 以 全 X 于 上 大 的 节奏 型 与 前 奏 部 分 形成 了 风格 上 的 明 
显 对 比 ,给 人 一 种 新 鲜 感 ， 此 处 以 这 种 节奏 型 塑造 的 旋律 有 一 种 尽情 抒发 心中 之 
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情 的 感觉。 后 面 三 个 乐句 虽 都 不 同 , 但 在 役 此 的 连接 处 还 是 能 感觉 到 旋律 的 连贯 
Е. 

后 面 两 个 乐 段 (B ，B ) 是 对 第 一 乐 段 的 再 现 ， 第 一 乐 段 与 第 二 乐 段 除 在 彼 
此 的 前 两 小 节 略 有 不 同 外 , 其它 的 旋律 是 一 样 的 。 第 三 乐 段 也 是 对 第 一 乐 段 的 再 
现 ， 但 其 与 第 二 乐 段 的 相似 性 更 多 ， 两 者 除 在 最 后 的 两 个 小 节 有 所 不 同 ， 其 余 的 
旋律 也 是 一 样 的 。 结 构图 式 如 下 : 





慢 板 歌曲 
主题 材料 B В. B. 
小 节 数 15 15 14 
折 数 30 30 27 
调式 调 性 E 商 E 商 ЕШ 


(二 ) 调式 调 性 
蝇 玛 《 哦 哪 勒 期》 全 曲 部 是 E 商 调式 , 所 以 全 曲 的 调式 调 性 非常 统一 。 当然 ， 
由 于 此 曲 是 一 个 乐 段 的 反复 再 现 , 在 考虑 首 乐 内 容 的 丰 明 性 上 , 除了 每 段 演 唱 不 
同 的 歌词 外 , 还 采用 了 一 些 临 时 变 音 或 经 过 音 来 装饰 旋律 , 使 各 乐 段 都 有 所 不 同 ， 
借以 增强 音乐 的 感染 力 。 调 式 关 系 如 下 : 





相同 调式 的 音阶 变 作 


3. 2.2 慢 快 并 构 型 结构 

由 慢 板 和 快板 两 个 部 分 组 成 , 且 没 有 插入 性 副 歌 段 的 结构 模式 是 圳 玛 的 “ 慢 、 
快 并 构 型 结构 ”。 其 结构 由 通用 于 所 有 赛 玛 的 固定 前 雪 段 洲 和 非 固 定 的 慢 板 歌曲 
与 快板 舞曲 部 分 组 成 。 这 种 固定 段落 与 非 固定 部 分 的 衔接 ， 以 及 慢 板 与 快板 部 分 
对 比 的 结构 形式 是 大 多 数 西 疙 传统 音乐 的 典型 模式 。 这 也 体现 了 宫 玛 音乐 结构 的 
严密 特征 ， 那 吏 是 慢 板 与 快板 ， 不 变 与 可 变 的 对 比 与 统一 。 

宫 玛 的 典型 结构 是 由 慢 板 〈 段 落 划分 中 标示 为 : A) 和 快板 〈 段 落 划分 中 标 
示 为 : B) 两 个 部 分 组 成 。 慢 快 两 部 分 的 对 比 形 成 了 圳 玛 音乐 整体 的 二 分 性 结构 
( 慢 板 部 分 + 快板 部 分 ， 标 示 为 : A+B)。 从 “听觉 历程 的 角度 来 看 ， 音 乐 的 结构 
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“就 是 “当下 ”与 “期 每 ”和 被 流 变 了 的 轩 经 作为 “当下 ”之 间 的 相互 作用 和 相 
互 蔡 换 的 过 程 中 得 以 实现 的 音响 实体 ,.”" 夺 玛 音乐 进程 过 程 中 由 “当下 的 慢 板 ” 
到 “期 竺 的 快板 ”， 从 昕 和 客 “ 历 程 ”的 角度 来 看 具有 二 分 性 ， 从 听觉 “速度 感触 ” 
的 角度 看 也 具有 二 分 性 。“ 当 下 ”( 慢 板 ) 到 “期 待 ”( 快 板 ),“ 期 待 ”最 终 流 变 
成 为 “当下 ”， 音 乐 的 进程 总 是 在 这 种 “不 断 敬 换 ” 的 循环 中 将 人 类 对 音乐 的 感 
受 通 过 当下 的 满足 到 期 每 的 实现 中 趋 于 统一 。 人 们 对 美好 事物 的 懂 敢 和 疝 往 , 促 
使 如 音乐 等 乞 术 形式 不 断 的 实现 其 期 竺 ,再 流 变 成 当下 和 曾经 ,在 进程 的 线条 中 
循环 和 创新 , 在 流 变 的 冲突 中 趋 于 和 谐 。 这 种 艺术 形式 的 表达 方式 是 人 性 欲望 的 
Жа, #паж“ ЧЕ” СО Ве” СО, “МЪР” веч “24 
下 ”的 结构 也 是 一 种 本 能 与 审美 相 统一 的 期 符 和 实现 过 程 。 

慢 板 部 分 古 由 固定 的 十 委 (整个 乐曲 的 前 矢 ) 和 慢 板 歌曲 组 成 ; 快板 部 分 由 
快板 舞曲 和 泛 固定 结尾 构成 。 慢 板 部 分 为 二 分 性 结构 (国定 前 答 + 歌 曲 部 分 ), 快 
板 部 分 也 为 二 分 性 结构 (快板 舞曲 + 泛 固定 结尾 )。 从 完 玛 首 乐 内 部 的 整体 结构 来 
Е, ЖаН И ГА Цеа Е, КОЗУ Нв, 没 
пи; ВАН ЕУ, КЛЕ: 快板 舞曲 部 分 除 伴 委 外 ,只 舞 不 歌 ; 
泛 固 定 结尾 部 分 的 只 有 禹 乐 , 没有 歌舞 的 形式 叉 体 现 了 守 玛 首 乐 内 部 的 对 比 性 以 
Хепи жи РАНЕН. 

【结构 图 3-2】 





|ЕТК ВЕТ (А) [АЛКА (В) 
[| | [ | 
взе 歌曲 РЕҢ 结尾 


【结构 图 3-3】 


三 分 性 
[oo l 
ЦЕЛЕ 歌曲 《 慢 板 ) 舞曲 《快板 、 含 结尾 ) 


同 “ 慢 板 型 结构 “的 蝇 玛 一 样 ， 前 舌 儿 乎 通用 于 所 有 的 时 玛 ， 成 为 洁 玛 的 特 





参见 觉 嘎 : 《西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》( 上 海 : 上 海 音乐 学 院 出 版 社 ，2009 年) 第 94 页 。 
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殊 标志 。 

慢 板 歌曲 部 分 紧 随 前 奏 出 现 ， 在 器 乐 伴奏 的 基础 上 加 入 了 歌唱 , 通过 歌词 的 
“ 导 引 ”直接 将 圳 玛 表演 的 中 心思 想 传 达 给 观众 。 歌曲 部 分 节奏 缓慢 , 旋律 抒情 、 
优美 ,和 后 面 快板 舞曲 的 风格 形成 了 对 比 , 也 和 大 多 数 藏族 音乐 活跃 和 热烈 的 风 
格 形成 了 对 比 , 同时 也 和 堆 谐 的 慢 板 歌舞 形态 在 结构 层面 形成 了 一 种 路 风格 和 体 
裁 的 结构 上 的 共性 特征 。 

快板 舞曲 和 慢 板 歌曲 是 结构 的 两 部 分 ,快板 其 节奏 跳跃 、 速 度 急促 ,与 节奏 
缓慢 ， 旋 律 抒情 、 优 美的 慢 板 歌曲 部 分 形成 了 鲜明 的 对 比 。 乐 曲 从 慢 板 前 奏 到 慢 
板 歌曲 发 展 到 现在 的 快板 舞曲 ， 情 绪 逐 步 积 累 ， 终 于 在 舞曲 部 分 得 到 了 宣泄 , 达 
到 了 乐曲 的 高 潮 。 

泛 固定 (结尾) 部 分 保持 了 快板 舞曲 部 分 活跃 和 热烈 的 音乐 风格 。 从 形式 上 
看 , 结尾 部 分 与 歌曲 和 舞曲 两 个 部 分 形成 了 对 比 , 也 与 开始 的 前 奏 形 成 了 结构 上 
的 呼应 和 风格 上 的 对 比 ， 但 作为 贯穿 全 曲 的 器 乐 演奏 形式 是 统一 的 。 

第 一 首 圳 玛 《 阿 玛 勒 获 》 

《 阿 妈 勒 获 》 是 一 首 传唱 面 很 广 的 “ 慢 、 快 并 构 ” 结构 形式 的 事 玛 歌舞 音乐 。 

通过 对 《 阿 妈 勒 获 》 的 歌词 解读 和 乐曲 分 析 ， 能 够 初步 了 解 其 形态 特征 ， 
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歌词 解读 
蝇 玛 《 阿 妈 勒 获 》 的 歌词 有 以 下 三 种 解读 
(--) 
金秋 八 月 之 际 ， 
田中 谷物 熟 了 
ЕЕ К Л], 


51 


高 过 东边 山顶 。” 
(Е) 
山中 之 王 的 须 弥 山 啊 ， 
请 永远 不 要 动摇 。 
日 月 星辰 旋转 的 方向 ， 
从 来 就 不 会 走 错 ° 
(= ) 
Жа Л] Лр l), 
愿 你 永 固 长 存 . 
日 月 登 夜 运行 ， 


轨道 永远 不 变 。” 


通过 收集 ， 宫 玛 《 阿 妈 勒 获 》 大 致 有 四 个 版 本 ， 但 歌词 上 只 有 以 上 三 种 解读 。 
通过 分 析 ， 其 实 只 有 两 种 解读 意思 。《 人 悦耳 之 音 》 和 《藏族 传统 民歌 精 选 》 两 个 
版 本 的 歌词 含义 是 相同 的 ， 歌 词 大 意 是 在 歌颂 丰收 的 喜悦 。《 西 藏 民间 歌舞 
圳 玛 》 和 《西藏 传统 音乐 集 粹 》 两 个 版 本 的 歌词 含义 又 是 相似 的 ， 主 要 描写 的 是 
佛教 名 山 “ 须 弥山 ” 前 后 两 种 歌词 的 含义 相差 很 远 ， 不 过 从 歌词 大 意 来 看 ， 襄 
玛 《 阿 妈 勒 获 》 的 歌词 主要 还 是 以 抒发 对 大 自然 的 情怀 为 主 ， 这 里 主要 歌颂 的 是 
佛教 名 山 “ 须 弥山 ”宗教 意义 更 多 些 。 由 于 这 是 一 首 传统 音乐 ， 所 以 其 便于 传 
唱 ， 歌 词 的 含义 是 多 方面 的 ， 这 在 很 多 传统 音乐 中 也 是 存在 的 。 

二 、 乐 曲 分 析 

(一 ) 曲 体 结构 

圳 玛 《 阿 妈 勒 获 》 的 曲 体 为 二 分 性 结构 ， 是 由 慢 板 〈A) 和 快板 〈B) 两 个 部 
分 组 成 。 其 图 式 如 下 : 








二 分 性 结构 
жее —_| 
慢 板 部 分 (A) 快板 部 分 (B) 


| | | | 





ОР ез тн Chu Pr) Gyps: ЛАН, 2008 年 ) 第 95 页 ; 参见 多 吉 次 仁 主编 《着 
族 传统 民歌 精 选 》 (北京 :中国 藏 学 出 版 社 ，2010 Е) % 72 页 。 

中 国 音 乐 研究 所 编 《 西 藏 民间 歌舞 一 一 赛 玛 》( 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1980 年 ) 第 19 页 。 

@) 田 联 帮 主编 《西藏 传统 音乐 集 粹 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1997 年 ) 第 207-209 页 。 
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Е 歌曲 舞曲 结尾 
| 








主题 材料 ”A B В' В' НЕ: G 
С d e 
Ду Ж 10 18 16 15 5 6 9 10 12 26 
拍 数 21 36 32 30 10 12 18 20 26 50 
调式 调 性 E 商 E 商 Е ў Е ў ЕЙ В ЕВ ЕЖ ЕВ ЕЙ 
首 阶 六 声 ”六 声 六 声 ”六 声 ян ан пн пн пн ан 
1. 固 定 前 奏 


圳 玛 的 前 奏 几 乎 通用 于 所 有 的 圳 玛 ,成 为 囊 玛 的 特殊 标志 。 国 定 前 奏 由 三 个 
乐句 组 成 ， 为 一 个 乐 段 。 旋 律 在 最 初 两 拍 “ 动 机 ”的 基础 上 发 展 ， 第 二 名 是 第 一 
名 的 变化 重复 ， 第 三 句 是 第 一 铝 的 省 略 变化 重复 ,构成 了 圳 玛 音乐 具有 共性 特征 
的 固定 前 奏 部 分 。 结 构图 式 如 下 : 


主题 材料 国定 前 委 (A) 
АСЫ 

а а а 

小 节 数 3 4 3 
拍 数 6 8 7 
调式 调 性 Е 阐 ЕЙ ЕМ 


2. 慢 板 歌 曲 

圳 玛 《 阿 妈 勒 获 》 的 慢 板 歌曲 部 分 由 三 个 乐 段 (49 小 节 ) 组 成 。 第 一 乐 段 
是 承接 慢 板 前 奏 部 分 ， 从 慢 板 前 奏 的 开始 部 分 〈 动 机 ) 高 八 度 发 展 而 来 。 第 二 乐 
段 是 一 个 新 材料 的 展示 ， 第 三 乐 段 是 第 二 乐 段 的 近似 原样 重复 ， 只 是 结尾 处 的 旋 
律 做 了 高 八 度 的 处 理 。 慢 板 歌 曲 部 分 的 三 个 乐 段 都 以 一 个 近似 相同 的 音乐 旋律 结 
束 , 并 且 每 个 乐 段 在 临近 结束 时 , 都 要 用 这 个 近似 相同 的 音乐 旋律 来 做 一 次 重复 ， 
以 增强 段落 结构 的 稳定 性 。 

从 旋律 的 发 展 上 看 ， 慢 板 歌 曲 部 分 是 从 固定 前 奏 的 主题 延伸 发 展 而 来 的 ; 从 
音乐 演奏 的 速度 看 ， 歌 曲 部 分 和 固定 前 奏 都 是 慢 板 乐 段 。 这 些 展现 了 囊 玛 《 阿 妈 
勒 获 》 的 前 奏 与 歌曲 部 分 从 旋律 发 展 和 音乐 速度 两 个 角度 在 慢 板 段落 中 的 统一 。 
从 音乐 的 音色 来 看 ， 前 奏 只 有 乐器 伴奏 ,而 歌曲 部 分 加 入 了 人 声 的 演唱 ， 这 是 音 
色 上 的 对 别 ， 让 欣赏 者 感觉 到 音乐 的 丰富 。 这 种 统一 与 对 比 的 结合 ,丰富 了 音乐 
的 内 涵 ， 增 添 了 音乐 的 感染 力 ， 也 完美 的 展现 了 客 玛 音乐 内 部 结构 的 严密 性 。 结 
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构图 式 如 下 : 


慢 板 歌曲 
[is | 
主题 材料 B В В” 
„Хр 数 18 16 15 
折 数 36 32 30 
调式 调 性 Е Е Е 商 


3. 快板 舞曲 

圳 玛 《 阿 妈 勒 获 》 的 快板 舞曲 部 分 由 五 个 乐句 组 成 的 综合 性 乐 段 (42 小 节 ) 
构成 。 第 一 乐句 是 由 慢 板 歌曲 部 分 的 结尾 延伸 发 展 而 来 ,快板 舞曲 的 第 一 个 音 就 
是 慢 板 歌 曲 的 最 后 一 个 音 ， 这 是 慢 板 段落 与 快板 段落 的 衔接 点 ; 第 二 个 乐句 是 一 
个 新 材料 的 展示 ， 和 第 一 乐句 形成 了 对 比 ; 第 三 乐句 则 是 第 一 乐句 和 第 二 乐句 的 
综合 , 它 将 前 面 两 个 乐句 的 素材 进行 了 整合 和 延展 ; 紧 接着 是 快板 人 舞曲 的 第 四 乐 
6, 是 从 快板 舞曲 的 第 三 乐句 的 素材 上 内 展 和 延伸 出 来 的 ; 第 五 乐句 就 是 第 四 乐 
名 的 原样 重复 ， 但 在 乐 段 结尾 时 延伸 了 三 小 节 ， 作 为 和 泛 固定 结尾 的 衔接 。 

从 音乐 素材 来 看 , 快板 舞曲 部 分 是 一 个 全 新 的 音乐 材料 的 展示 ， 和 慢 板 部 分 
的 音乐 形成 了 对 比 ; 从 音乐 演奏 的 速度 看 , 快板 舞曲 部 分 的 音乐 比 慢 板 部 分 的 音 
乐 快 了 近 一 倍 , 让 人 明确 的 感觉 到 快板 舞曲 部 分 的 欢快 , 与 慢 板 部 分 旋律 的 舒 绥 
风格 形成 了 对 比 ; 从 音乐 的 音色 上 看 , 快板 舞曲 部 分 除了 一 如 既往 的 乐队 伴奏 外 ， 
没有 了 慢 板 歌 曲 部 分 的 人 声 演唱 ， 但 是 增加 了 舞曲 部 分 特有 的 舞蹈 动作 表演 , 这 
和 慢 板 歌曲 部 分 形成 了 鲜明 的 对 比 ; 这 些 变化 使 音乐 自然 的 向 下 发 展 , 丰富 了 守 
玛 音 乐 的 表演 内 容 ， 给 人 们 带 来 了 新 的 期 待 。 然 而 ， 乐 队 伴奏 一 直 是 贯穿 的 , 在 
这 一 点 上 ， 不 论 快板 还 是 慢 板 ， 不 论 歌曲 还 是 舞曲 都 是 统一 的 。 结 构图 式 如 下 : 


快板 舞曲 
| | | | | 
主题 材料 Hl: F :| 
ë d e 
小 节 数 5 6 9 10 12 
担 数 10 12 18 20 26 
调式 调 性 ЕЙ ВИ ЕШ ЕШ ЕЙ 


4 2 е 36 
жп (ша) НУЛ ПЕ ЕШШ = ЖЕ) (26 Дз) ЯЖ. ВЖ 
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名 紧 承 快板 舞曲 部 分 最 后 一 个 乐句 的 衔接 发 展 而 来 , 音乐 的 内 容 基本 就 是 该 乐 名 
第 一 小 节 的 多 次 重复 ， 以 强化 音乐 的 流动 性 ， 第 二 乐句 是 一 个 新 材料 的 展示 , 但 
音乐 发 展 的 风格 和 第 一 乐句 相似 , 也 对 乐句 中 的 核心 因 调 进行 了 多 次 重复 来 强调 
音乐 风格 的 统一 性 ， 第 三 乐句 是 全 曲 的 终止 ， 音 乐 的 是 从 第 二 乐句 发 展 过 来 的 ， 
在 通过 紧张 度 和 趋向 性 都 很 强 的 第 一 和 第 二 两 个 乐句 音乐 的 推进 , 人 们 的 期 待 最 
终 在 整个 音乐 的 结尾 得 到 了 实现 和 满足 ， 音 乐 稳定 的 结束 在 了 全 曲 的 主音 上 。 虽 
然 音 乐 演奏 结束 了 , 但 是 音乐 的 旋律 还 一 直 在 脑海 回荡 ,似乎 还 在 懂 悍 再 一 次 的 
“回响 ” 

从 音乐 的 节奏 音 型 来 看 , 泛 固定 结尾 部 分 和 快板 舞曲 部 分 有 很 大 不 同 , 快板 
舞曲 部 分 的 音乐 大 都 采用 的 守 三 ” 守 三 付 点 节奏 音 型 ， 而 泛 固定 结尾 部 分 主要 


采用 兰 兰 二 “的 节奏 型 , 前 后 形成 了 鲜明 的 对 比 ; 但 是 从 音乐 的 表演 角度 来 看 ， 
快板 舞曲 部 分 和 泛 固 定 结尾 部 分 都 有 舞蹈 表演 ， 这 在 快板 部 分 内 部 是 统一 的 ; 此 
外 ， 纵 观 全 曲 ， 乐 队 的 伴奏 也 是 统一 的 。 这 种 对 比 和 统一 的 结合 ,增强 了 襄 玛 音 
乐 的 感染 力 ， 同 样 展 现 了 圳 玛 音乐 结构 的 严密 特征 性 。 结 构图 式 如 下 


12 |е 295 (G) 


[| I I `! 
主题 材料 g g leg:ll 
小 节 数 6 7 5 8 
За 12 14 10 15 
调式 调 性 ЕЙ ЕЙ _ ЕЙ 


(二 ) 调式 调 性 
圳 玛 《 阿 妈 勒 获 》 全 曲 主要 以 上 商 调式 为 主 。 除 了 固定 前 奏 ， 慢 板 歌 曲 的 第 
一 乐句 主要 也 以 E 商 调式 为 主 , 中 间 有 瞬间 向 6 宫调 的 离 调 现象 ; 第 二 和 第 三 乐 
句 是 E 商 调 式 。 快 板 舞 曲 的 第 一 乐句 是 E 商 调 式 ， 第 二 乐句 是 B 商 调式 ， 第 三 、 
四 、 五 乐句 都 是 E 商 调式 。 泛 固定 结尾 部 分 的 第 一 乐句 是 B 商 调式 ; 第 二 、 三 两 
个 乐句 都 是 E 商 调式 。 所 以 ， 快 板 部 分 存在 了 B 商 调式 和 了 E 商 调式 交替 的 现象 , 最 
后 全 曲 在 E 商 调 上 结束 。 调 式 关 系 网 如 下 : 





ПЕЛ РУ А Р КЛИНИКА КВ 
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ЕЛА ЯТ ТУ У ПАТ ЕШ (ПШ ЖИТ ТЕЙЛ. 看 到 
Т Ж#Н АНЫ, ЖЕФ ТЖ ЕНЕ АИ ЭТЕ КНР, ЖТ 
ВТОРЫМ, Ж ОН Е РР МЈ. РКИК МЕ. 
Ж-Е =. (1-44) 
(0) ла 418. ВОН” АМИК Е, АМИК 
部 分 圳 玛 的 典型 模式 。 
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ЭЛ 





一 、 歌 词 解读 
Же (13037) удин] ЕШ F 1; 
КЛ МАЯ Е, 
闪烁 着 彩虹 般 的 花环 。 
但 愿 在 孔 稚 和 花环 上 边 ， 


хет. 











СОНЕТ ЖЕТ а 编 《 西 藏 民间 歌舞 宫 玛 》( 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1980 年) 第 133 页 。 
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《 策 仁 央 拉 》 译 名 为 “长 寿 ” 也 有 人 认为 其 是 一 藏族 姑娘 的 名 字 。 从 “ 策 
仁 央 拉 ”这 个 标题 及 其 译名 来 看 ， 表 达 了 对 生命 的 赞美 。 从 歌词 意译 来 看 ， 表 面 
上 只 是 在 描写 孔 浴 羽毛 的 美丽 ， 但 从 “但 愿 在 孔 逢 和 花环 上 边 ， 不 要 有 寒 霜 和 订 
竺 温 染 。” 一 句 中 似乎 勾 透露 出 一 种 衣 思 与 寄托 ， 又 或 是 一 种 祝愿 ， 或 许 歌 词 深 
层 中 还 隐 含 着 一 种 对 美好 事物 的 向 往 。 甚 至 有 可 能 表达 一 种 对 当时 时 政 的 忧虑 ， 
因为 孔 省 的 羽毛 有 可 能 象征 者 “ 头 戴 也 省 花 铀 ”的 统治 阶级 及 官员 。 从 这 个 层面 
揣测 ， 合 乎 民间 音乐 反应 人 民 思 想 ， 映 射 实时 政治 的 观点 。 

二 、 乐 曲 分 析 

(一 ) 曲 体 结构 

圳 玛 《 策 仁 央 拉 》 的 曲 体 为 二 分 性 结构 ， 是 由 慢 板 〈A) 和 快板 〈B) 两 个 部 
分 组 成 。 其 图 式 如 下 : 


慢 板 部 分 (A) 快板 部 分 (B) 
йж 歌曲 舞曲 结尾 
T ` 

主题 材料 А В С D F б 
а а a b b. € с d а - Е Е z h I j 
小 节 数 3 4 3 8 10 16 15 4 9 10 5 9 4 7 3 Т 
拍 数 6 8 7 16 20 32 30 8 18 20 10 13 8 14 6 14 
调式 调 性 ЕМ ЕМ ЕЙ 533 53 ЕМ ЕЙ ЕН 533 АЖ в 3 Е B 33 ЕЙ ЕШ ЕЙ 页 


1. 固 定 前 奏 

圳 玛 的 前 奏 几 乎 通用 于 所 有 的 宫 玛 ,成 为 吉 玛 的 特殊 标志 。 固 定 前 奏 由 三 个 
乐句 组 成 ， 为 一 个 乐 段 。 旋 律 在 最 初 两 拍 “ 动 机 ”的 基础 上 发 展 ， 第 二 句 是 第 一 
句 的 变化 重复 , 第 三 句 是 第 一 句 的 省 略 变 化 重复 , 构成 了 宫 玛 音乐 具有 共性 特征 
的 固定 前 奏 部 分 。 

固定 前 奏 部 分 从 一 个 弱 起 小 节 开始 ,由 乐队 演奏 。 这 也 是 整个 吉 玛 音乐 的 开 
端 。 结 构图 式 如 下 : 


固定 前 奏 (A) 


主题 材料 a a a 

小 市 数 3 4 3 

拍 数 6 8 7 
调式 调 性 E 商 ЕЙ ЕЙ 
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2. 慢 板 歌 曲 

圳 玛 《 策 仁 央 拉 》 的 慢 板 歌曲 部 分 由 两 个 乐 段 〈49 小 节 ) 组 成 。 第 一 乐 段 
是 承接 慢 板 前 奏 部 分 ， 从 慢 板 前 奏 的 开始 部 分 (动机 〉 高 八 度 发 展 而 来 ， 由 〈b， 
b ) 两 个 乐句 组 成 。 第 一 乐句 《bp) 8 个 小 节 ， 从 前 奏 的 主题 中 发 展 而 来 ， 与 前 奏 
保持 了 一 定 的 连贯 性 ， 第 二 乐句 (b') 10 个 小 节 ， 是 在 第 一 乐句 的 基础 上 ， 通 过 
紧缩 与 扩展 相 结合 的 手法 发 展 而 来 。 

第 二 乐 段 是 一 个 新 材料 的 展示 , 与 前 乐 段 没有 太 多 的 联系 , 由 几乎 等 长 的 (c， 
с) 两 个 较 长 的 乐句 组 成 。 前 乐句 〈c) 16 个 小 节 ， 后 乐句 〈c) 15 个 小 节 。 前 
乐句 陈述 了 新 的 材料 , 后 乐句 是 对 前 乐句 的 变化 重复 , 两 个 乐句 的 大 部 分 旋律 都 
完全 一 样 ， 只 在 各 自 的 结束 部 分 有 所 不 同 。 前 乐句 的 结尾 部 分 有 一 个 小 的 连接 ， 
为 自然 的 过 渡 到 后 乐句 起 到 了 承上启下 的 作用 ; 后 乐句 的 结尾 部 分 用 的 是 一 个 夺 
玛 常 用 的 连接 旋律 ， 借 以 过 渡 到 快板 舞曲 部 分 ， 也 增强 了 旋律 的 稳定 性 。 

从 旋律 的 发 展 上 看 ， 慢 板 歌 曲 部 分 是 从 固定 前 奏 的 主题 延伸 发 展 而 来 的 ; 从 
音乐 演奏 的 速度 看 ， 歌 曲 部 分 和 固定 前 奏 都 是 慢 板 乐 段 。 这 些 展现 了 圳 玛 《 策 仁 
央 拉 》 的 前 奏 与 歌曲 部 分 从 旋律 发 展 和 音乐 速度 两 个 角度 在 慢 板 段落 中 的 统一 。 
从 音乐 的 音色 来 看 ， 前 奏 只 有 乐器 伴奏 ,而 歌曲 部 分 加 入 了 人 声 的 演唱 ， 这 是 音 
色 上 的 对 别 ， 让 欣赏 者 感觉 到 音乐 表演 内 容 的 多 样 性 、 丰 富 性 。 这 种 统一 与 对 比 
的 结合 ,丰富 了 音乐 的 内 涵 ， 增添 了 音乐 的 感染 力 ， 也 完美 的 展现 了 赛 玛 音乐 内 
部 结构 的 严密 性 。 结 构图 式 如 下 : 


慢 板 歌曲 
主题 材料 B с 
[ 1 Г] 
b b С С 
小 节 数 8 10 16 15 
Ja 16 20 39 30 
调式 调 性 в 33 6 33 ЕШ ЕЙ 


3. 快板 舞曲 

圳 玛 《 策 仁 央 拉 》 的 快板 舞曲 部 分 由 三 个 段落 〈37 小 节 ) 组 成 ， 包 括 前 后 
两 个 乐 段 和 中 间 类 似 前 段 补充 的 具有 一 定 稳定 性 的 “ 乐 名 的 量 一 一 乐 段 功能 ” 
此 圳 玛 的 慢 快 “连接 ”处 与 其 它 大 部 分 吉 玛 之 第 一 乐句 是 由 慢 板 歌曲 部 分 的 结尾 
延伸 发 展 而 来 ,快板 舞曲 的 第 一 个 音 就 是 慢 板 歌曲 的 最 后 一 个 音 ， 但 连接 模式 不 
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同 。 此 处 ， 快 板 采 用 了 全 新 的 材料 ， 加 之 首 乐 速度 的 加 快 以 及 表 尖 风格 的 变化 ， 
快板 舞曲 一 进入 便 与 慢 板 形成 了 鲜明 的 对 比 ， 给 人 一 种 清新 之 感 。 第 一 乐 段 〈D ) 
由 两 个 乐句 (d、d ) 组 成 ， 前 乐句 (d) 只 有 四 个 完整 小 节 ， 后 乐句 〈d ) 的 旋 
律 及 用 了 一 部 分 前 乐句 的 取材 , 长 度 虽 然 比 前 乐句 长 了 近 一 半 , 但 其 实 其 旋律 中 
有 材料 的 怕 样 重复 和 变化 利用 。 从 核心 材料 的 角度 看 ， 前 后 两 个 乐句 的 长 度 其 实 
征 近 乎 相等 的 ， 但 两 个 乐句 的 和 奏 类 型 完全 不 同 ， 对 比 明 显 ， 前 乐句 主要 是 一 音 
一 拍 (一 个 四 分 音符 一 拍 )， 而 后 乐句 却 主 要 是 两 音 一 拍 ( 两 个 八 分 音符 一 拍 ) 
的 节 雪 型 ， 两 个 乐句 既 有 联系 ， 也 有 对 比 。 

随后 的 乐句 (e)》 是 一 个 长 度 为 十 个 小 节 的 乐 本 ， 其 主要 才 用 单 音 反复 的 旋 
律 发 展 手法 。 采 用 的 素材 来 自前 乐 段 (D)， 结 合 了 前 乐 段 中 “一 音 一 拍 ” 和 “两 
首 一 扣 ” 的 市 臭 类型， 用 “ 单 首 有 反复” 和“ 乐 市 反复 ”的 发 展 手 法 充实 了 首 乐 的 
内 容 。 将 其 与 前 乐 段 划分 开 来 陈述 ， 总 在 阐明 后 乐句 (e) 对 乐 段 (D) 的 综合 二 
延续 。 虽 然 其 长 度 或 许 还 不 能 达到 作为 一 个 乐 段 的 规模 , 但 其 音乐 的 功能 是 可 以 
与 前 乐 段 平 衡 的 ， 因 此 将 其 划分 为 独立 的 一 个 乐 段 也 是 可 行 的 。 

后 面 的 乐 段 (FE) ЖАН (е 的 联系 不 多 ， 看 似 一 新 的 材料 陈述 。 但 细 细 分 
析 ， 其 主要 采用 两 音 一 拍 〈 了 两 个 人 分 音符 一 担 ) 的 布 南 型 就 来 源 于 第 一 乐 段 〈D ) 
的 第 二 个 乐句 。 本 乐 段 亦 有 两 个 乐句 〈f、f ) 组 成 ， 前 乐句 〈f) 在 继承 “两 音 
一 担 ? 的 节 委 闫 型 基础 上 陈述 了 痢 的 材料 , 并 沿用 了 前 面 音乐 材料 中 的 部 分 素材 ; 
后 乐句 〈f ) 是 对 〈f) 的 变化 重复 ， 主 要 才 用 了 延展 与 扩充 的 旋律 发 展 手法 。 
жар (го 的 中 间 部 分 几乎 是 对 乐句 〈f) 的 原样 重复 ， 两 端 进行 了 扩充 ， 局 部 
有 延展 ， 拉 伸 了 旋律 线条 的 整体 长 度 。 











从 音乐 素材 来 看 ,快板 舞曲 部 分 是 一 个 全 狐 的 音乐 材料 的 展示 ， 和 怪 板 部 分 
的 音乐 内 容 形成 了 对 比 ; 从 音乐 污 尼 的 速度 看 ,快板 舞 曲 部 分 的 音乐 比 慢 板 部 分 


的 音乐 快 了 近 一 倍 , 让 人 明确 的 感觉 到 快板 舞曲 部 分 的 欢快 ,与 慢 板 部 分 旋律 的 
镶 绥 风格 形成 了 对 比 : 从 首 乐 的 首 色 上 看 ， 人 快板 舞曲 部 分 除了 贯 罕 乐队 伴 委 外 ， 
没有 了 慢 板 歌曲 部 分 的 人 声 演唱 ， 但 是 增加 了 舞曲 部 分 特有 的 舞蹈 动作 表 污 , 这 
和 悍 板 歌曲 部 分 形成 了 鲜明 的 对 比 ; 这 些 变化 使 音乐 目 然 的 同 下 发 展 ,， 丰 ГЗ 
玛 首 乐 的 表演 内 容 ， 给 人 们 市 来 了 狐 的 期 每 。 结 构图 式 如 下 : 
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JS ЕҢ 


主题 材料 D F 
Г] Г] 
d d е Е f 
| 4 9 10 5 9 
拍 数 8 18 20 10 18 
调式 调 性 ЕЙ 533 А B 33 ЕМ 


4 2 е 36 
襄 玛 《 策 仁 央 拉 》 的 泛 固 定 结尾 部 分 由 四 个 乐句 〈42 小 节 ) 组 成 。 第 一 乐句 〈g ) 


一 进入 就 给 人 一 种 新 鲜 感 ， 因 为 其 采用 的 生涯 全 二 节奏 型 与 前 面 的 世 半 苦头 和 


的 布 奏 型 形成 了 鲜明 的 对 比 ， 该 乐句 主要 才 用 音乐 的 多 次 诛 样 重复 的 旋律 
发 展 手法 ， 强 化 了 音乐 的 节 委 感 和 一 性 性。 第 二 乐句 (h) 义 转 回 了 前 面 较 多 运 


用 的 生生 全 全 节奏 型 ,采用 的 旋律 发 展 手法 同 乐句 第 一 乐句 〈g) 基本 相同 ， 主 


要 是 束 一 个 核心 素材 进行 的 多 次 原样 香 复 ,进一步 强化 首 乐 的 流动 性 。 第 三 乐句 
(1) 非 利 短小， 只 有 三 个 完整 小 闻 ， 但 材料 不 是 附属 性 的 ， 有 一 种 推动 旋律 继 
续 发 展 的 趋势 ， 主 要 起 到 有 承 上 局 下 的 作用 ,为 后 续 旋 律 的 进行 作 铺垫 。 最 后 一 个 
乐 可 〈(j) 凤 承 十 乐 句 友 展 而 来 ， 在 首 乐 进行 到 曲 末 给 人 一 种 此 时 首 乐 依然 具有 
很 大 的 不 确定 性 ， 直 人 至 最 后 两 个 小 市 的 出 现 ， 并 稳定 的 落 到 全 曲 的 主 首 上 时 , 音 
乐 才 复 称 定 的 络 束 。 该 乐句 的 最 后 两 个 小 节 ， 亦 即 本 曲 的 最 后 两 个 小 下， 同 慢 板 
歌曲 结束 部 分 的 最 后 两 个 小 节 完 全 一 样 , 这 也 是 大 部 分 吉 玛 结束 时 采用 的 旋律 音 
型 。 普 乐 昌 已 结束 , 但 留 给 入 们 对 美妙 首 乐 的 圣 受 及 无 限 的 遐想 。 结构 图 式 如 下 : 





2 ЕЕЕ (Сә 
和 
主题 材料 5 hh 1 j 
дзен 4 T 3 T 


Ж 8 14 Б 14 
А. ТАЕ 53 ЕМ ЕМ ЕМ 


(二 ) 调式 调 性 

吉 玛 《 策 仁 央 拉 》 全 曲 主 要 以 眉 商 调 陈 为 主 。 固 定 前 委 〈A) 的 三 个 乐句 都 
为 下 商 调式 。 慢 板 歌曲 的 第 一 乐 段 (B) 为 B 羽 调式 ， 与 前 奏 形 成 了 对 比 ;， 第 二 
жв (с) ана г не Е НА. 

快板 舞曲 的 第 一 乐 段 (D) 中 的 第 一 乐句 (d) 是 EE 商 调 式 , 与 慢 板 的 结束 部 
分 以 及 前 奏 保 持 了 一 致 ， 第 二 乐句 〈d ) 切 转 到 了 B 羽 调式 ， 和 前 乐句 在 本 乐 段 
内 形成 了 对 比 。 乐 句 (e) 主要 以 A 征调 式 为 主 ， 与 前 面 的 各 段 各 名 都 不 相同 ， 
但 中 间 有 向 E 商 调 的 离 调 。 快 板 舞曲 的 第 二 乐 段 (F〉 中 的 第 一 乐句 (f) де В 
羽 调 式 ， 第 二 乐句 〈f ) 却 转 到 了 EB 商 调 式 ， 和 前 乐句 在 本 乐 段 内 形成 了 对 比 。 
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乐 段 (F〉 和 乐 段 (D〉 的 调式 转换 恰恰 相反 。 泛 固定 结尾 乐 段 (G6)〉 际 第 一 乐句 
为 B 羽 调式 外 ， 后 三 个 乐句 部 是 E 商 调 式 ， 并 有 旦 全 曲 在 E 商 调 式 上 稳定 的 结束 。 


ВГ (А) 歌曲 (B) КН (с) ЖЩ (р) З (е) 舞曲 (F_f) 舞曲 (Ff 舞曲 (6 _g) 舞曲 (6 _h.i) 舞曲 (6 j) 


T „ооо“. вот тр СЕТ 
0 - өте Базе : ka H = 116 н wr T ss 
ту Ty су 


се 
ЕМ (Ан) В (ВВ) ОЕМ (АР) E 商 (五 声 ) Bj (RP) AR (25) ОВ3 (БР) ЕМ (БР) ВИ (БР) ЕМ (АР) ЕН (ЪР) 






























相同 调式 的 音阶 变化 相同 调式 的 音阶 变化 


| | | 
慢 板 内 部 的 同 宫 系统 调式 交替 快板 内 部 的 同 宫 系统 调式 交替 


| 
同 宫 系统 的 调式 交替 


3. 2. 3 市 副 歌 的 慢 快 并 构 型 结构 

在 “ 慢 、 快 并 构 型 结构 ” 训 玛 的 基础 上 阐 有 周期 性 循环 再 现 的 结构 模式 是 喜 
玛 的 “市 副 歌 的 慢 、 快 并 构 型 结构 ”。 即 在 慢 板 和 快板 两 个 部 分 组 成 的 结构 基础 
上 上， 再 市 一 个 副 歌 的 结构 模式 ， 融 是 喜 玛 的 “市 副 歌 的 慢 、 快 并 构 型 结构 ”。 其 
结构 由 通用 于 所 有 吉 玛 的 固定 前 奏 段 沙 、 非 固定 的 慢 板 歌曲 、 快 板 舞 曲 、 非 固定 
的 副 球 和 舞曲 结尾 儿 个 部 分 组 成 。 

【结构 图 3-4】 





二 分 性 结构 
[| 

[КИ СА) кр АВ) 
[ | Г TT | 
9725 歌曲 舞曲 ЕЕ 结尾 

【结构 图 3-5】 
= 

[- т 

歌曲 《 慢 板 ) 舞曲 【快板 ) Ен ош 


ТЕ Н ТМЕК, да АСЕЛ МЈ, 是 在 其 典型 结构 基础 上 增加 
了 副 歌 的 结构 。 插 入 性 的 慢 板 副 歌 段 的 增加 , 同 已 有 的 慢 板 歌 曲 段 与 快板 舞曲 段 
共同 组 成 了 宫 玛 具有 的 非 固定 段落 三 分 性 结构 形态 , 而 整个 慢 板 与 快板 部 分 的 对 
比 又 形成 了 训 玛 的 二 分 性 整体 结构 形态 。 两 者 结合 ， 最 终 形成 了 吉 玛 “五 段 二 分 
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与 三 分 性 结构 并 构成 了 由 慢 、 快 《其 中 包括 插入 的 慢 板 副 歌 ) 两 个 部 分 为 框架 的 
二 分 性 整体 ” ”结构 ， 为 发 展 型 结构 。 
第 一 首 《 打 仓 洞 仓 》 
《 打 仓 镁 仓 》 章 为 “ 谋 穴 和 于 人 穴 ”， 是 一 首 “ 五 段 二 分 与 三 分 性 并 构 ” 结 构 
形式 的 完 玛 歌舞 首 乐 , 这 种 结构 模式 是 在 只 有 慢 板 部 分 和 慢 、 快 并 构 两 种 结构 基 
础 上 衍生 的 。 











一 一 一 一 

于 
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参见 觉 嘎 : 《西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》( 上 海 ， 上 海 音乐 学 院 出 版 社 ，2009 年) 第 105 页 。 
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一 、 歌 词 解读 
据 笔 者 搜集 ， 宫 玛 《 打 仓 洞 仓 》 的 歌词 解读 为 如 下 : 
能 穴 里 的 泉水 ， 
是 江河 的 源头 。 
那 白净 的 流水 ， 
能 洗 去 身上 的 污垢 。” 


《 打 仓 洞 仓 》 的 歌词 简短 ， 内 容 直 白 ， 就 是 对 山水 风景 的 描绘 ， 借 以 抒发 对 
大 自然 的 热爱 。 但 作 更 深层 次 的 分 析 时 , 或 许可 以 将 其 视 作 对 江河 源头 等 自然 地 
理 的 考察 依据 ;也 可 将 其 联想 为 虔诚 的 信徒 对 神山 圣水 的 敬仰 。 

二 、 乐 曲 分 析 

(一 ) 曲 体 结 构 

圳 玛 《 打 仓 洞 仓 》 的 整体 结构 为 二 分 性 结构 ， 是 由 慢 板 〈A) 和 快板 〈B) 两 
个 部 分 组 成 。 其 图 式 如 下 : 








中 国 音乐 研究 所 编 《 西 藏 民间 歌舞 一 一 吉 玛 》( 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1980 年) 第 25 页 。 
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二 分 性 结构 


慢 板 部 分 (A) 快板 部 分 (B) 
[ v |] Ши 
ШЕ 歌曲 舞曲 КЕШЕА 结尾 
Г Тот |] 
主题 材料 ”A в C B C D E F 
小 节 数 10 16 16 16 19 28 15 16 
JH 23 21 32 32 32 37 34 29 32 
调式 调 性 E 商 B 羽 D 宣 в ря ра ра E 商 
音阶 пн пи АН ин Ep 五 声 五 声 эж 


Юе Н хе ДВ СКОНЕ А, 10 307) ЖТ К 
СВ+С+В +С", 67 ЛУТ) 两 部 分 组 成 ;快板 部 分 由 快板 舞曲 《D，28 小 节 )、 副 歌 
СЕ, 15 小 太 ) 和 泛 固定 结尾 “F，16 小 下 ) 三 部 分 构成 。 慢 板 部 分 为 二 分 性 结 
构 ( 回 定 前 又 + 慢 板 歌曲 ), 快板 部 分 为 三 分 性 结构 (快板 舞曲 + 副 歌 + 汉 固定 结尾 )， 
全 曲 构成 了 “五 段 二 分 与 三 分 性 结构 ”并 构成 了 “由 慢 、 快 (其 中 包括 插入 的 慢 
板 副 歌 》 两 个 部 分 为 框架 的 三 分 性 整体 结构 ””。 

纵 观 《 打 仓 洞 仓 》 的 整体 结构 ， 它 是 由 通用 于 所 有 者 玛 的 固定 段 滞 (包括 问 
定 前 奏 和 泛 固定 的 结尾 ) 和 非 固 定 的 慢 板 歌曲 、 副 歌 与 快板 舞曲 部 分 组 成 。 与 大 
多 数 守 玛 的 内 部 结构 相 比 ,《 打 仓 洞 仓 》 在 快板 部 分 增加 了 一 个 插入 性 的 慢 板 副 
歌 段 (在 本 曲 中 ， 副 歌 不 是 歌唱 段落 ， 而 是 舞曲 部 分 ， 但 米 用 了 慢 板 的 速度 , тт 
乐 泰 材 也 来 目 慢 极 的 歌曲 部 分 )， 丰 蜗 了 至 乐 的 表演 形式 ， 增 强 了 慢 与 快 的 对 比 
Е. 





1. 固 定 前 奏 

З Ва ЛОР НТА НОЗЕ, ВЈ ЕКИ о ЕН А 
乐句 组 成 ， 为 一 个 乐 段 。 旋 律 在 最 初 两 拍 “ 动 机 ”的 基础 上 发 展 ， 第 二 句 是 第 一 
句 的 变化 午 复 , 第 三 句 是 第 一 句 的 省 略 变 化 重复 , 构成 了 宫 玛 首 乐 具有 共性 特征 
的 固定 前 委 部 分 。 

固定 前 奏 部 分 从 一 个 弱 起 小 节 开 始 , 由 乐队 演 委 。 这 也 是 整个 吉 玛 音乐 的 开 
省 。 在 演奏 时 ， 这 个 弱 起 小 节 〈 即 “A，B (Oy 宫调 的 So1，La)” 两 个 音 ) 一 般 由 
扎 念 和 扬 稚 网 种 乐 夯 总 委 ， 竺 到 第 三 个 首 “e 'D 吕 调 的 Re)” 出 来 时 ， 乐队 便 一 


Къ 





(Ж ИЛЫ Ж (ЩЕП ДЕ Ж АЛД СЕ : ҺЫ 海 音 乐 学 院 出 版 社 ，2009 年) 第 105 页 。 
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Дейн ж. АКШ К: 
固定 前 奏 〈A) 


СЕ 

主题 材料 a а а 

小 节 数 З 1 З 

拍 数 6 8 7 
调式 调 性 ЕМ ЕМ ЕМ 


2. 慢 板 歌 曲 

圳 玛 《 打 仓 洞 仓 》 的 慢 板 歌曲 部 分 由 四 个 乐 段 〈67 小 节 ) 组 成 。 第 一 乐 段 
是 承接 慢 板 前 奏 部 分 ， 从 慢 板 前 奏 的 末 音 开始 发 展 。 这 种 衔接 有 类 似 “ 顶 针 ” 的 
效果 ,将 前 后 乐 段 有 机 的 联合 在 一 起 ,第 一 乐 段 由 近似 完全 相同 的 两 个 乐句 组 成 ， 
除 个 别 装 饰 音 不 同 外 ， 第 二 乐句 近似 第 一 乐句 的 原样 重复 ， 旋 律 大 部 分 相同 , 歌 
词 完全 一 样 。 并且， 前 后 两 个 乐句 在 结尾 处 都 采用 了 一 个 手法 相同 的 短小 连接 作 
为 乐句 的 结束 ， 这 也 是 下 名 的 衔接 。 两 处 连接 的 相同 之 处 在 于 都 采用 了 类 似 “ 顶 
针 ” 的 手法 ， 即 乐句 结束 在 什么 音 ， 连 接 就 从 什么 音 开 始 发 展 。 第 二 乐句 结束 时 
的 连接 不 但 采用 了 这 种 手法 并 与 乐句 紧密 结合 , 还 用 同样 的 手法 与 下 一 乐 段 完 
的 结合 了 起 来 。 

第 二 乐 段 通 过 前 乐 段 结束 时 的 连接 自然 的 过 度 到 一 个 新 材料 的 展示 。 本 乐 段 
也 是 由 两 个 乐句 组 成 , 第 二 乐句 是 对 第 一 乐句 的 变化 重复 。 前 后 两 个 乐句 的 前 面 
部 分 完全 一 样 , 但 在 靠近 结尾 处 各 不 相同 。 第 一 乐句 的 结束 采用 了 第 一 乐 段 结束 
时 同样 的 短小 连接 ， 达 到 的 效果 也 与 之 相同 。 第 二 乐句 结束 时 也 采用 了 连接 , 相 
对 前 儿 处 而 言 此 处 连接 长 度 增加 了 一 半 ， 但 类 似 “ 顶 针 ” 的 手法 没 变 。 或许 考虑 
后 面 的 音乐 内 容 将 是 对 第 一 乐 段 的 再 现 , 故此 处 采用 一 个 较 长 的 连接 最 为 前 面部 
分 的 结束 。 

第 三 乐 段 的 音乐 旋律 是 第 一 乐 段 的 再 现 ， 两 个 乐 段 的 旋律 除 个 别 音 不 同 外 ， 
几乎 完全 相同 。 所以， 此 乐 段 除 歌 词 内 容 与 第 一 乐 段 不 同 ,旋律 及 旋律 的 发 展 手 
法 都 与 第 一 乐 段 一 样 ， 故 不 再 细 析 。 

第 四 乐 段 看 似 第 二 乐 段 的 再 现 , 但 音乐 内 部 实 有 很 多 变化 。 本 乐 段 也 是 由 两 
个 乐句 组 成 ， 同 前 三 个 乐 段 相 比 ， 此 乐 段 不 及 前 面 规整 ， 采 用 了 长 短 不 一 的 两 个 
乐句 。 第 一 乐句 的 前 面部 分 同 第 二 乐 段 的 第 一 乐句 基本 一 致 , 可 以 说 是 原样 再 现 ， 
但 此 处 在 原 有 基础 上 又 增加 了 四 个 小 菠 长 度 的 音乐 。 形 成 了 变化 , 丰 旦 了 首 乐 的 
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Йй, 给 人 以 更 多 的 期 待 。 第 二 乐句 是 第 二 乐 段 第 二 乐句 的 变化 再 现 ， 旋 律 主题 
基本 你 持 一 致 , 但 此 处 结尾 比 前 句 缩短 了 一 个 小 市 , 管 略 了 地 句 结 尾 时 的 两 小 市 
连接 。 结 构图 式 如 下 : 


慢 板 歌曲 
主题 材料 B C В. 0С 


| | | | Í | | | 

次 级 结构 b b c СЪ ре c 
Дун 8 8 8 8 8 812 7 
拍 数 16 1616 1616 16 24 13 
调式 调 性 B 羽 B 羽 D 宫 D 宫 B 羽 B 羽 B 羽  D 宣 


З. 快板 舞曲 

圳 玛 《 打 仓 洞 仓 》 的 快板 舞曲 部 分 由 两 个 乐句 〈28 Дет) На. МЪЖ 
玛 音 乐 一 样 ， 第 一 乐句 是 由 慢 板 歌曲 部 分 的 结尾 延伸 发 展 而 来 ,快板 舞曲 的 第 一 
个 音 就 是 慢 板 歌曲 的 最 后 一 个 音 ， 这 是 慢 板 段落 与 快板 段落 的 衔接 点 ， 采 用 的 是 
“ 顶 针 ” 手 法 , 与 前 面 所 讲 固 定 前 奏 与 慢 板 歌曲 之 间 的 衔接 手法 类 似 ; 第 二 乐句 
开始 部 分 又 采用 了 “项 针 ” 的 手法 ， 从 前 句 衔接 发 展 而 来 ， 旋 律 发 展 过 程 中 采用 
了 重复 和 变化 重复 等 简洁 而 有 效 的 技法 。 结 构图 式 如 下 : 


快板 舞曲 
[| | 
主题 材料 d e 
ЕЕ 12 16 
担 数 23 31 
调式 调 性 ра р Е 


4. 副 歌 

《 打 仓 洞 仓 》 是 一 站 有 副 歌 的 宫 玛 ， 从 表演 形式 上 讲 ， 此 曲 的 副 歌 段落 只 是 
舞曲 ， 没有 歌唱 (值得 注意 的 是 : 曾经 是 否 有 了 唱词， 后 来 唱词 失传 而 成 为 “无 词 
副 歌 ”的 呢 ? )。 但 是 ， 此 部 分 的 音乐 旋律 是 对 慢 板 部 分 音乐 旋律 的 部 分 变化 重 
复 ， 音 乐 速度 也 与 慢 板 歌曲 部 分 保持 一 致 ， 同 其 它 有 副 歌 段落 的 绪 玛 相 比 较 , 采 
用 了 相同 的 旋律 发 展 手法 ， 故 此 部 分 仍 是 副 歌 段落 。 
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副 歌 由 两 个 乐句 组 成 ， 第 一 乐句 近似 是 对 第 一 乐 段 第 一 乐句 的 原样 重复 。 第 
二 乐句 近似 是 对 第 二 乐 段 第 二 乐句 的 原样 章 复 。 前 后 相 比 较 , 共同 之 处 远大 于 细 
ШЧ Ле +» “ДУЛА Г: 


ШЕ 
[| | 
主题 材料 а р 
小 节 数 8 7 
拍 数 16 13 
调式 调 性 В D = 


5. 泛 固定 结尾 

圳 玛 《 打 仓 洞 仓 》 的 泛 固 定 结尾 部 分 由 三 个 乐句 〈16 小 节 ) 组 成 ， 音 乐 保 
留 了 快板 舞曲 的 音乐 素材 。 第 一 乐句 由 快板 舞曲 的 结尾 部 分 发 展 而 来 ,其 中 有 三 
个 小 节 的 主题 材料 是 对 快板 舞曲 结尾 部 分 的 材料 的 一 种 类 似 倒影 的 重复 ,第 二 乐 
名 是 一 个 新 材料 的 引入 ， 旋 律 简单 ,节奏 单一 ， 就 是 对 本 乐句 第 一 小 节 的 多 次 原 
样 重复 。 第 三 乐句 中 保留 了 一 些 快板 舞曲 开始 部 分 的 音乐 素材 ， 采 用 了 紧缩 的 手 
法 发 展演 变 而 来 ， 直 至 结束 全 曲 。 结 构图 式 如 下 : 


泛 回 定 结尾 








[ y ct I! | 

主题 材料 Е g h 
小 节 数 O O 6 
担 数 10 lÚ 12 
调式 调 性 D 宫 ЕМ ОЕМ 


(二 ) 调式 调 性 

吉 玛 《 打 仓 调 仓 》 全 曲 主 要 以 D 宫调 陈 五 声音 阶 为 主 。 固 定 前 夺 的 三 个 乐句 
都 为 上 商 调式 .人 慢 板 歌曲 的 第 一 乐 段 是 B 羽 调式 ; 第 二 乐 段 转 到 了 主 调 D 宫调 上 ; 
第 三 乐 段 由 于 是 对 第 一 乐 段 的 再 现 , 所 以 又 回 到 了 B 羽 调 式 ; 第 四 乐 段 也 近乎 于 
第 二 乐 段 的 再 现 ， 故 为 D 宫调 。 快板 舞曲 部 分 的 两 个 乐句 均 为 D 宫调 式 , 但 中 间 
有 向 E 商 调式 的 临时 转调 ; 副 歌 的 两 个 乐句 依然 保持 了 慢 板 歌曲 中 素材 原形 的 调 
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ЛИК, САГА 为 B 羽 调 ， 第 二 乐句 为 D 豆 调 ; 泛 回 定 结尾 部 分 的 三 个 乐句 除 
第 一 乐句 为 D 品 调式 外 ， 其 余 两 句 部 为 E 丙 调 式 。 调 式 关系 图 式 如 下 : 





E 商 【五 声 ) 5 对 【五 声 ) D 宫 【六 声 ) Bj СЪР) ра (+) E 商 【五 声 ) 
慢 株 内 部 同 吕 系统 的 调式 交 车 快板 内 部 同 宫 系 统 的 调式 交替 


s| = = 17 


第 二 首 囊 玛 《 吉 贝 尼 玛 》 
《 吉 贝 尼 玛 》 是 一 首 传唱 面 很 广 的 圳 玛 ,为 “五 段 二 分 与 三 分 性 并 构 ” 结构 ， 
这 种 结构 模式 是 在 “只 有 慢 板 部 分 ”和 “ 慢 、 快 并 构 ” 两 种 结构 基础 上 衍生 的 。 
通过 对 《 吉 贝 尼 玛 》 的 歌词 解读 可 了 解压 玛 歌 词 隐 含 的 文化 内 涵 ; 对 其 乐曲 分 析 ， 
能 够 初步 了 解 或 借以 宪 探 到 圳 玛 这 种 艺术 形式 的 形态 特征 。 
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一 、 歌 词 解读 

澡 玛 的 表演 形式 朴 系 而 充满 了 民族 气质 的 融 吐 ,唱词 内 容 丰 是 ， 缠 仿 看 减 族 
人 民 朴 实 的 价值 观 和 人 生 观 ， 他 们 用 比喻 和 拟人 每 修辞 的 手法 来 抒发 内 心 的 情 
怀 。 有 赞美 家 乡 的 ， 有 歌 颁 爱 情 的 ， 也 有 描写 生活 、 领 扬 佛 祖 等 内 容 。 括 笔者 搜 
集 与 整理 ， 宫 玛 《 襄 贝 尼 葡 》 的 歌词 有 以 下 三 种 类 型 : 


(一 ) 
从 那 东 方 山顶 ， 
Жа А 6; 
请 莫 落 向 西山 ， 
ШЕШЕНЕ, 9 





Сора А УРЕН (Н. Pr) Ср: ВЕЛКЕ, 2008 =) Ж 1; 2 КА (жк 
族 传统 民歌 精 选 》( 北 京 : 中 国 藏 学 出 版 社 ，2010 年 ) 第 58 页 ， 本 “О: ЯК) “ЕНИ”. 
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=ч 
东方 冉冉 升 起 ， 
一 轮 接 洁 明 月 ， 
它 像 天 上 欢乐 的 太阳 ， 
它 像 天 上 温暖 的 太阳 。 
(20) 

不 要 落 向 西边 ， 
水 远 留 在 天 空 ， 
绞 洁 明月 升 起 在 夜空 ， 
绞 洁 明月 升 起 在 夜空 。 
它 像 天 上 欢乐 的 太阳 ， 
它 像 天 上 温暖 的 太阳 。” 
(四 ) 

内 地 的 城堡 上 ， 
飞 来 了 一 只 印度 孔 稚 ; 
舒适 的 太阳 出 来 了 ， 
我 们 晒 着 温暖 的 阳光 ; 
既然 你 已 落 在 这 里 ， 
请 展开 一 下 你 美丽 的 羽毛 ; 
接 洁 的 月 元 出 米 了 ， 
一 切 黑 暗 的 地 方 都 获得 了 光明 。” 


笔者 通过 对 当前 搜集 到 的 四 个 版 本 的 完 玛 乐谱 的 总 结 ,《 训 贝 尼 玛 》 的 歌词 
意义 有 以 上 三 个 方面 的 内 容 。 形 式 基 本 统一 ， 风 格 相 近 。 第 一 种 , 《悦耳 之 音 》 
和 《藏族 传统 民歌 糊 选 》 中 对 歌词 是 相同 的 ， 只 在 最 末 一 词 有 些 人 不 同 。 其 与 第 二 
种 《西藏 传统 音乐 集 粹 》 中 的 该 歌词 相近 ， 歌 词 直 意 是 对 太阳 及 大 目 然 恩 赐 的 抒 
发 。 第 三 种 , 《西藏 民间 歌舞 一 一 吉 玛 》 中 的 歌词 较 前 两 种 有 其 痢 意 ， 主 要 朱 与 
了 太阳 和 月 亮 给 大 地 带 来 了 光明 , ЕЕ, ПОТЕ ЛАКИ 的 人 们 共 绘 一 副 和 谐 的 画 








G 田 联播 主编 《西藏 传统 音乐 集 粹 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1997 年 ) 第 227-233 DI, 
@ 中 国 音 乐 研究 所 编 《 西 藏 民间 歌舞 一 一 事 玛 》( 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1980 年 ) 第 162 页 。 
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Ш. 362 б ЈЕ) ВАНА АЕ НТ, ТХК АХО) 
主 。 

就 一 般 而 言 ,“ 最 古老 的 歌词 都 是 用 比喻 的 手法 ， 形 容 山 、 水 、 树 等 自然 景 
物 ， 用 比喻 来 表达 人 们 当时 心里 的 感受 。 人 们 都 以 拟人 的 方式 , 来 反应 那个 时 候 
的 社会 风气 ,即使 是 正宗 的 宗教 方面 的 内 容 也 是 非常 少 的 ， 只 是 通过 拟人 和 比喻 
来 表达 。 如 : 有 一 首 歌词 描写 的 是 拉萨 布 达 拉 宫 好 啊 ， 劳 边 的 风景 好 啊 等 等 , 其 
它 的 就 没有 了 , 歌颂 的 是 这 个 地 方 好 , 风景 好 。 那些 歌 人 扬花 和 和 草 的 在 当时 非常 多 。 
那个 时 候 ， 老 百姓 心情 和 现在 完全 不 一 样 ， 他 们 每 到 一 个 地 方 ， 看 到 一 个 新 的 东 
西 就 觉得 非常 的 好 奇 。 他 们 以 前 没有 见 过 布 达 拉 宫 嘛 ， 刚 到 拉萨 ， 看见 了 雄伟 的 
布 达 拉 宫 ， 那 个 发 自 肺 腑 的 欣喜 ， 就 将 其 拟人 化 ， 通 过 歌声 来 表达 出 来 。 老 百姓 
唱 出 来 的 全 都 是 歌颂 的 内 容 ， 讽 刺 和 批判 的 内 容 比 较 少 一 点 ， 现 在 这 些 唱法 的 新 
歌词 是 现在 加 进来 的 ， 比 较 多 一 点 。” 据 此 信息 ， 我 们 可 以 大 胆 的 推论 圳 玛 《 吉 
贝 尼 玛 》 的 歌词 ， 直 意 虽 是 对 大 目 然 的 打发 , 但 它 会 不 会 是 借 物 语意 , 借 太 阳 与 
月 亮 的 光辉 来 宛 意 佛教 普度 众生 之 理念 , 亦 或 人 们 多 美好 生活 的 昼 避 ?值得 进 一 
步 结 合 藏族 人 民 的 宗教 信仰 及 文化 背景 去 深层 探讨 。 

二 、 乐 曲 分 析 

(一 ) 曲 体 结构 

圳 玛 《 吉 贝 尼 玛 》 的 曲 体 为 二 分 性 结构 ， 是 由 慢 板 〈A) 和 快板 B) 两 个 部 
分 组 成 。 其 图 式 如 下 : 


二 分 性 结构 
| 
慢 板 部 分 (A) 快板 部 分 (B) 
| TT 
采 委 歌曲 舞曲 副 歌 结尾 
ШЫ | [ | 
主题 材料 ”A B C В [Е: В С 
d f 
小 节 数 10 10 10 15 5 10 10 6 15 12 
折 数 21 20 20 29 8 19 19 ше 2%] 23 
调式 调 性 E 商 E 商 В 羽 E 商 E 商 ЕЙ ЕЙ ВЮ ЕЙ ЕШ 
音阶 Ан фи 七 声 七 声 пн хе ҳе хе Ан Ан 





ОМА (1948-), ЖЕРАВНА. ВЗЕЛИ Кире “ИН” КЛ. Ж 
Ф. 传统 音乐 的 歌词 解读 等 问题 ;采访 时 间 : 2012 年 5 月 16 日 下 午 ,采访 地 点 : 西藏 日 喀 则 地 区 拉 和 孜 县 
拉 和 孜 镇 拉巴 老师 寓所 。 
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慢 板 部 分 是 由 固定 的 前 奏 ( 整 个 乐曲 的 前 奏 A, 10 小 节 ) 和 慢 板 歌曲 (B+C+B， 
35 小 节 ) 两 部 分 组 成 ; 快板 部 分 由 快板 舞曲 〈d+E+E+f，31 小 他)、 副 歌 〈B ， 
15 小 节 ) 和 泛 固 定 结尾 (6，12 小 节 ) 三 部 分 构成 。 慢 板 部 分 为 二 分 性 结构 〔 固 
定 前 奏 + 慢 板 歌 曲 )， 快 板 部 分 为 三 分 性 结构 (快板 舞曲 + 副 歌 + 泛 固 定 结尾 )， 全 
曲 构成 了 “五 段 二 分 与 三 分 性 结构 ”并 构成 了 “由 慢 、 快 (其 中 包括 插入 的 慢 板 
副 歌 ) 两 个 部 分 为 框架 的 二 分 性 整体 结构 ””。 

纵 观 《 吉 贝 尼 玛 》 的 整体 结构 ， 它 是 由 通用 于 所 有 队 玛 的 固定 段落 (包括 固 
定 前 过 和 泛 固 定 的 结尾 ) 和 非 固 定 的 慢 板 歌曲 、 副 歌 与 快板 舞曲 部 分 组 成 。 与 大 
多 数 宫 玛 的 内 部 结构 相 比 ,《 吉 贝 尼 玛 》 在 快板 部 分 增加 了 一 个 插入 性 的 慢 板 副 
歌 段 ， 丰 是 了 首 乐 的 表演 形式 ， 增 强 了 慢 与 快 的 对 比 性 。 

1. 固定 前 奏 

ЗЕ Н Ва ЛОР НТА НОЗЕ, ВЈ ЕКА о ЕН 
乐句 组 成 ， 为 一 个 乐 段 。 旋 律 在 最 初 两 拍 “ 动 机 ”的 基础 上 发 展 ， 第 二 句 是 第 一 
句 的 变化 重复 ， 第 三 句 是 第 一 句 的 省 略 变 化 重复 ,构成 了 额 玛 音乐 具有 共性 特征 
的 固定 前 委 部 分 。 

固定 前 奏 部 分 从 一 个 弱 起 小 节 开 始 , 由 乐队 演 委 。 这 也 是 整个 吉 玛 音乐 的 开 
端 。 在 演奏 时 ， 这 个 弱 起 小 节 ( 即 “A，B (OD 宫调 的 Sol，La)” 两 个 音 ) 一 般 由 
ЗИ АК т а, РАЈ г е Ср РГО Ке)” ШУ, ЖМ 
kuq 2, о В А НОО К й, 30 РН лев е ВЕ КА 2 НТ ИА НО 
Бенет, ЖЕНА КИ ЗА НК А, ЖН АТ ЛТ. 
的 音乐 旋律 给 人 素来 了 很 多 期 待 , 让 人 们 在 新 喜与 期 竺 中 来 欣赏 具 有 藏族 传统 特 
色 的 赛 玛 音乐 。 结 构图 式 如 下 : 

хе 72 (А) 


[| TT | 
主题 材料 a а а 
小 市 数 3 4 3 
112 6 8 7 
调式 调 性 E 商 ЕЙ Emi 


2. 慢 板 歌曲 





QD) 参 见 觉 嘎 著 《西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》( 上 海 : 上 海 音 乐 学 院 出 版 社 ，2009 年) 第 105 页 。 
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жи (а лещ) Мека НР (95 小 万 ) 组 成 。 第 一 乐 段 
是 承接 慢 板 前 矢部 分 , 从 慢 极 前 奏 的 末 首 珊 八 度 首 开始 友 展 。 这 种 衔接 有 类 似 “ 顶 
针 ” 的 效 坟 ， 将 前 后 乐 段 有 机 的 联合 在 一 起 。 第 二 乐 段 是 一 个 新 材料 的 展示 , 第 
三 乐 段 是 从 第 一 乐 段 的 材料 发 展 而 来 ， 由 两 个 乐句 组 成 。 其中， 第 一 乐句 是 在 第 
一 乐 段 材料 的 基础 上 的 发 展 与 演变 , 第 二 乐句 是 在 第 一 乐 段 的 基础 上 进行 了 压 纵 
等 于 法 形成 。 前 后 两 段 在 结尾 处 你 持 了 旋律 的 统一 性 , 但 后 者 在 乐 段 末尾 将 旋律 
做 了 移 高 八 度 的 处 理 。 并 且 ,， 第 一 乐 段 和 第 三 乐 段 都 以 一 个 近似 相同 的 音乐 旋律 
结束 ， 两 个 乐 段 在 临近 结束 时 ， 都 要 用 这 个 近似 相同 的 音乐 旋律 来 做 一 次 重复 ， 
以 增强 旋律 的 稳定 性 。 

从 旋律 的 发 展 上 看 ， 除 前 雪 与 歌曲 的 连接 处 具有 关 似 “项 针 ” 的 效 束 外 , 慢 
板 歌 曲 部 分 与 固定 前 矢 似 乎 没有 太 大 的 联系 ; 但 从 音乐 的 速度 看 , 歌曲 部 分 和 冉 
定 前 雪 都 是 慢 板 乐 段 。 这 体现 了 才 玛 《 吉 贝 尼 玛 》 的 前 稚 与 歌曲 部 分 从 青 乐 速度 
的 角 反 在 慢 板 段落 中 的 统一 。 结 构图 式 如 下 : 


慢 板 歌曲 
主题 材料 B C В! 
小 节 数 10 10 15 
折 数 20 20 29 
调式 调 性 Е їй Вж E 商 


З. 快板 舞曲 

圳 玛 《 吉 贝 尼 玛 》 的 快板 舞曲 部 分 由 引入 段 、 核 心 两 个 乐 段 和 向 后 连接 的 乐 
句 〈31 小 节 ) 等 组 成 。 第 首先 是 由 慢 板 歌曲 部 分 的 结尾 延伸 发 展 而 来 的 音乐 段 
落 ， 具 有 乐句 的 性 质 ， 快 板 舞 曲 的 第 一 个 音 就 是 慢 板 歌 曲 的 最 后 一 个 音 ， 这 是 慢 
板 段落 与 快板 段落 的 衔接 点 ， 采 用 的 是 “项 针 ” 的 手法 ， 与 前 面 所 讲 固定 前 奏 与 
慢 板 歌曲 之 间 的 衔接 手法 类 似 ; 紧 接 此 句 的 是 一 个 新 材料 构成 的 乐 段 ， 并 做 了 一 
次 原样 重复 ， 快板 舞曲 部 分 的 最 后 一 个 音乐 片段 保留 了 前 面 的 一 部 分 音乐 材料 ， 
它 将 前 面 乐 段 的 素材 进行 了 整合 与 延展 , 并 在 结尾 时 采用 了 “启示 ”下 文 的 手法 ， 
起 到 了 承上启下 的 作用 。 这 是 快板 舞曲 和 慢 板 副 歌 段 的 衔接 ,手法 同 刚 开始 固定 
前 奏 与 慢 板 歌曲 部 分 的 衔接 一 样 ， 甚 至 音 都 相同 。 不 同 之 处 上 只 在 于 前 者 《快板 舞 
曲 和 慢 板 副 歌 段 的 衔接 ) 是 快 到 慢 的 衔接 ， 而 后 者 〈 固 定 前 奏 与 慢 板 歌曲 部 分 的 
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衔接 ) 是 慢 板 之 间 的 衔接 。 

从 音乐 素材 来 看 ， 快板 舞曲 部 分 是 一 个 全 新 的 首 乐 材料 的 展示 ， 和 慢 板 部 分 
的 音乐 内 容 形 成 了 对 比 ; 从 音乐 的 速度 看 ， 快 板 舞 曲 部 分 的 音乐 比 悍 板 部 分 的 音 
乐 快 了 近 一 倍 ， 让 人 明确 的 感 澳 到 快板 舞曲 部 分 的 欢快 ， 与 悍 板 部 分 旋律 的 舒 绥 
风格 形成 了 对 比 。 结 构图 式 如 下 : 

СЕЕ ЕЕЕСЕЕ 


主题 材料 ЕЕ: 

d f 
小 节 数 ” 5 10 10 6 
拍 数 8 19 19 11 
调式 调 性 ”E 商 Е 商 ЕЙ В 
音阶 五 声 六 声 六 声 六 声 


4. 副 歌 

志 玛 《 吉 贝 尼 玛 》 的 副 歌 部 分 是 一 个 插入 性 的 乐 段 。 插入 的 副 歌 丰富 了 整个 
音乐 的 表演 内 容 , 增加 了 感染 力 。 插入 性 的 手法 在 守 玛 音乐 中 给 人 一 种 新 颖 的 戏 
剧 性 效果 ， 在 人 们 本 以 为 音乐 即将 结束 之 时 ， 戏 剧 性 的 转 入 了 慢 板 的 副 歌 段 , 给 
人 以 冲击 ， 并 引起 了 更 多 的 期 竺 。 

插入 性 的 副 歌 段 (B ) 是 在 慢 板 歌曲 部 分 的 最 后 有 一 个 乐 段 (B ) 的 原样 再 
现 基 础 上 延展 了 一 个 小 节 而 形成 。 原样 再 现 的 部 分 ， 前 文 已 做 分 析 ， 此 处 不 再 玖 
述 。 此 处 原样 再 现 前 面 已 经 陈述 过 的 音乐 内 容 ， 有 者 重 泻 染 此 旋律 以 达到 强化 印 
象 的 日 的 。 在 整个 快板 部 分 插入 一 段 慢 板 的 歌曲 ， 冲 突 很 明显 ,在 结构 内 部 形成 
了 鲜明 的 对 比 ， 就 局 部 而 言 ， 有 再 现 的 效果 。 为 与 后 段 的 结尾 部 分 衔接 ， 副 歌 段 
在 再 现 前 段 的 基础 上 进行 了 延展 , 并 采用 了 和 慢 板 歌曲 到 快板 舞曲 部 分 相同 的 街 
接 办 法 。 

至 此 ,本 文 对 全 曲 的 每 个 大 的 衔接 处 都 进行 了 分 析 ， 发 现 此 曲 前 后 的 三 处 衔 
接 都 采用 了 “ 顶 针 ”或 类 似 “ 顶 针 ” 的 手法 。“ 顶 针 ” 手 法 的 运用 ， 最 大 的 作用 
就 是 使 上 下 名 或 前 后 段 之 间 形 成 了 有 机 的 结合 , 全 曲 在 横 癌 发 展 的 层面 上 形成 了 
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5. 泛 固定 结尾 

圳 玛 《 吉 贝 尼 玛 》 的 泛 固 定 结尾 部 分 由 三 个 乐句 〈12 小 节 ) 组 成 。 第 一 乐 
句 紧 承 慢 板 副 歌 部 分 最 后 一 个 乐句 的 衔接 发 展 而 来 , 音乐 保留 了 快板 舞曲 第 一 乐 
句 的 素材 , 演奏 内 容 或 形式 基本 就 是 对 第 一 小 节 的 四 次 重复 ,以 强化 音乐 的 统一 
性 和 趋 于 结束 的 感觉 ; 第 二 乐句 是 在 前 乐句 的 材料 基础 上 进行 的 延展 , 音乐 发 展 
的 手法 和 第 一 乐句 相似 , 也 对 乐句 中 的 主题 材料 进行 了 变化 重复 以 强调 音乐 的 流 
动 性 和 进一步 增强 音乐 的 紧张 度 ; 第 三 乐句 是 全 曲 的 终止 , 音乐 素材 保持 了 与 慢 
板 歌 曲 部 分 各 乐 段 之 间 衔 接 材料 的 同 源 性 ,在 通过 紧张 度 和 趋向 性 都 很 强 的 第 一 
和 第 二 两 个 乐句 音乐 的 推进 , 人 们 的 期 等 最终 在 整个 音乐 的 结尾 得 到 了 满足 和 实 
现 ， 音 乐 稳定 的 结束 在 了 全 曲 的 主音 上 。 虽 然 圳 玛 演 奏 已 经 结束 ， 但 是 音乐 的 旋 
律 还 一 直 在 脑海 里 久久 回荡 。 

从 音乐 的 节奏 音 型 来 看 , 泛 固 定 结尾 部 分 和 快板 舞曲 部 分 有 很 大 不 同 , 快板 
舞曲 部 分 用 的 是 付 点 节奏 音 型 ， 而 慢 板 歌曲 、 副 歌 和 泛 固 定 结尾 部 分 主要 采用 是 
两 个 八 分 音符 一 拍 的 节奏 型 或 四 个 十 六 分 音符 为 一 拍 得 节奏 型 , 前 后 形成 了 鲜明 
的 对 比 ; 但 是 从 音乐 的 表演 角度 来 看 , 快板 人 舞曲 部 分 和 泛 固定 结尾 部 分 都 有 手中 
表演 ， 这 在 快板 部 分 内 部 是 统一 的 。 结 构图 式 如 下 : 


ҮШ be xO) 
hs il 


主题 材料 Ë E р 
小 节 数 5 4 3 
折 数 10 8 6 
调式 调 性 ЕШ ЕШ ЕЙ 
(二 ) 调式 调 性 


澡 玛 《 训 贝 尼 玛 》 全 曲 主要 以 了 上 КУЧАГИ Е ЕВИЧ ИК АЈ 
都 为 E 商 调 式 。 慢 板 歌 曲 的 第 一 乐 段 是 E 商 调式 ; 第 二 乐 段 转 到 了 主 调 的 近 关 系 
В Е; 第 三 乐 段 义 回 到 了 EB 商 调 式 。 快 板 锤 曲 部 分 除 在 最 后 一 个 乐句 为 衔接 
副 歌 而 转 为 B 羽 调 式 外 ， 前 面 的 部 分 部 是 E 商 调 式 ; 副 歌 段 依 然 保持 了 原形 的 E 
商 调 式 。 泛 固定 结尾 部 分 的 三 个 乐句 部 是 E 商 调 式 。 人 不论 慢 板 或 快板 ,在 其 内 部 
部 存在 E 商 调式 和 B 羽 调 式 交 巷 的 现 架 ,但 从 整体 讲 , 全 曲 还 是 以 E 商 调式 为 主 。 
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ЕЙ (А) ЕЙ (БЕ) ВЯ (6Р2) ЕҢ (ЕР) ЕЙ (БР) ЕЙ (А) ВЯ 2) ЕЙ (А) 
LE [| 


相同 调式 的 音阶 变化 相同 调式 的 音阶 变化 ”相同 调式 的 音阶 变化 
一 一 一 一 一 二 = 


慢 板 内 部 的 近 关 系 转调 快板 内 部 的 近 关 系 转调 
同 宫 系 统 不 同调 式 的 交替 


本 文 从 歌词 解读 和 乐曲 分 析 两 个 方面 对 时 (т Је) Вет ГР, 概括 
了 歌词 内 容 的 大 致意 义 ， 更 重要 的 是 展开 分 析 了 此 种 赛 玛 “五 段 二 分 与 三 分 性 并 
构 ” 的 结构 形式 。 并 从 中 发 现 此 曲 每 处 大 的 衔接 部 采用 了 “ 顶 针 ”或 类 似 “ 顶 针 ” 
的 手法 ， 将 全 曲 打 破 结 构 划 分 的 统一 成 一 个 连 员 的 整体 。 这 种 对 比 中 有 统一 , 统 
一 中 有 对 比 的 形式 , 体现 了 守 玛 首 乐 严密 的 曲 式 结构 和 较 局 的 它 术 水 准 。 通 过 对 

《 吉 贝 尼 玛 》 的 分 析 ， 体 会 到 了 完 玛 首 乐 旋律 的 优 关 和 风格 的 独特 ,也 看 到 了 此 
曲 所 是 有 的 个 性 特征 ， 这 对 时 玛 的 了 解 和 分 析 ， 以 及 对 宫 玛 的 深层 研究 页 定 了 基 
础 ， 也 拓宽 了 思路 。 


3.3 多 声 形 态 


西藏 传统 歌舞 音乐 中 很 多 种 类 的 音乐 或 者 舞蹈 都 有 徐 乐 伴 委 , 这 其 中 用 纪 族 
окт аа ЖАР, ЕО КАША Ре А, 歌唱 的 旋 
Е ДРЕ НИКА а С ТАЈ ВК 7 ГГА НО < ВУ ЛАА” 29И. 

ло Л. ЕН КДН НОЈ. ЯВ. К ИУ 27А. А $ 2985 
ПА. ЕА КН И г, ЕТНА ЈО о Удер 2 HHJ fE 
2° Pr R Juk IP e tE Z [uj i 6 JÉ pk. Y —#Bhjiisp ye i JÉ N, X k e e BLAA Z рн 
织 体形 态 。 

如 下 图 所 示 ， 完 玛 的 多 声 形态 主要 存在 于 其 歌唱 旋律 与 伴奏 旋律 之 间 ， 即 主 
要 体现 在 慢 板 歌 曲 段 或 者 副 歌 段 ， 这 是 由 其 独特 的 表演 风格 ,并 以 扎 念 为 主要 伴 
委 乐 融 所 形成 的 特殊 多 声 形态 而 形成 特殊 的 艺术 效 末 。 
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过 玛 《 宗 巴 朗 领 》 的 慢 板 开始 部 分 ( 器乐 总 谱 ): 规 选 自 《 悦 耳 之 音 》( 西藏 人 民 出 版 社 ) 第 78-79 页 。 
ЕЗЕР, Д ИЕА МКО Ки, У РАНЕ НЕ Ки 


3.4 ”表演 形态 





就 西藏 传统 音乐 的 表演 形式 而 言 , 对 它 的 研究 不 能 只 简单 的 停留 在 对 表演 内 
容 的 观赏 , 而 应 从 音乐 自身 所 具有 的 逻辑 关系 以 及 它 赋 予 欣 赏 者 对 音乐 期 竺 实现 
的 感受 来 对 它 进 行 分 析 , 这 样 才能 真正 领悟 音乐 表演 者 或 者 音乐 本 身 所 期 望 传递 
给 你 的 信息 。 

过 对 守 玛 表演 的 欣赏 , 我 们 清晰 的 感觉 到 守 玛 音乐 的 表演 由 引子 (前 奏 音 
分 ) 发 展 到 唱歌 ( 慢 板 歌 曲 部 分 )， 再 发 展 到 舞蹈 (快板 人 舞曲 部 分 〉 的 循序 渐进 
的 近 向 高 潮 的 过 程 正体 现 了 古人 说 的 “ 情 动 于 中 ， 而 行 于 言 ， 言 之 不 足 ， 故 哗 叹 
之 ， 哮 叹 之 不 足 ， 故 号 歌 之 ， 咏 歌 之 不 足 ， 故 手 之 舞 之 中 之 蹈 之 。” 的 论点 。 首 
乐 从 舒缓 的 乐器 演奏 开始 ， 随 着 情绪 的 积累 紧 接 着 加 入 了 旋律 优美 的 人 声 演唱 ， 
最 后 全 曲 在 热烈 欢快 的 舞曲 中 结束 。 这 种 随 着 情绪 递 进发 展 的 表演 手法 ,体现 了 
守 玛 音乐 完整 的 表演 程式 ， 蕴 含 了 人 性 的 光辉 。 

者 玛 首 乐 的 伴 舌 一 般 由 串 铃 、 扎 念 、 cy, tü РААН ЛВ 21 К Was 
者 基本 以 扬琴 为 中 心 成 弧 形 围 坐 在 舞台 的 中 后 位 置 , 让 随后 演唱 的 人 员 置 身 于 乐 
队 前 面 。 在 不 同 的 演出 场合 ， 有 时 也 会 让 同一 个 人 员 同 时 担任 伴奏 和 演唱 的 双重 
任务 。 
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МЕТКИ “УА” ВКА Вл Бойе ЯУ ВС, ВО МО 
Уяла Лун ЖАҢ, АУА РГ И Лот о а АК з И а 0757 ЛЕ, ВЕЛЕ АЙС 
ze 2 Ja А 77, ТА аа Н ан А Е зе, 0—0) С А 动作 表演 ， 而 只 
有 伴 委 和 歌唱 。 

БЕ ШЕ ас Е ЕИ еее ИЕ АТЕЛИЕ а а) 
МЕЗ ЕН, АГАТА НВг А ДОЛНА, ЗАА Та НП 
灵动 而 优雅 。 кит, ЕРОТ А АЛЛЕН ИК д Д ЕТ А. ГНОЈ] 
作 来 诠释 身心 的 感受 ， 呈 现 出 一 种 高 贵 和 优雅 。 看 是 舞蹈 ， 实 为 吴 体 对 音乐 感悟 
的 律动 ， 不 需要 过 多 的 高 难度 舞蹈 技 马 的 堆积 。 在 吉 玛 表演 风格 的 形成 过 程 中 ， 
有 学 者 认为 其 中 融入 了 音乐 和 舞蹈 等 其 它 乞 术 形 式 的 元 妹 。 据 笔者 有 针对 性 的 驳 
等 和 对 比 ， 从 舞 中 的 形体 语言 来 分 机 ， 才 玛 表 读 过 程 中 的 一 些 局 部 舞蹈 动作 与 系 
剧 的 一 些 形 体 动 作 非 党 相似 。 
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й тях, ВЕ j al, AH РН НОЕ” 
成 “拜佛 手 ”， 后 者 是 笔者 从 各 “тҮ” же нн Мача ЙЕ, ШЖ 
用 了 双手 做 “里 绕 腕 ”成 “兰花 指 型 ”的 “类 似 拜 佛手 ”。 单 从 手 上 动作 来 讲 ， 
两 者 都 做 了 双手 同 侧 一 方 的 “里 经 腊 ”， 前 者 做 完 “ 里 纸 胸 ”后 形成 了 “拜佛 和 于” 
ма жо “НАИ” ла ВЖ “ен” 型 ， 右 手持 忆 ， 共 同 组 成 了 关 似 “拜佛 
手 ” 的 形状 。 两 者 是 否 有 更 多 的 联系 ， 需 要 从 多 角度 进行 观 紧 。 揭 示 出 这 种 联系 
因 系 , 有 利于 对 老 玛 历史 渊源 的 考察 ， 册 者 之 间 还 有 多 少 共性 ? 以 及 两 者 是 怎样 
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共有 这 种 联系 的 ”都 有 行进 一 步 的 考究 。 

Нея ЕВИЛ НД, 在 旋律 的 重音 及 俘 顿 处 , 脚下 踏 看 轻快 的 节 委 , Н 090 
路 ”的 形式 诠释 看 每 一 个 首 乐 思想 。 所 以 ， 在 表演 中 ,一般 会 提前 在 表 演 者 的 肢 
РСА ВЛ, Ж о СНО БЕ И, Р етеу АА ДЕ АР Ца, АЧА 
舞蹈 表演 的 感染 力 。 

宫 玛 音乐 快板 舞曲 部 分 , 表 泪 者 上 身 笔 挺 , 四 胶 动 作 细微 , 体现 了 宫 玛 高 雅 、 
稳 草 的 表演 风格 。 这 或 许 束 古 澡 玛 作为 “宇内 表演 忆 术 ”的 历史 渊源 的 佐证 ， 
为 它 的 表 尖 风格 同 其 它 在 室外 表 尖 的 歌 姓 风格 形成 了 对 比 , 没有 宇 外 歌舞 的 肾 放 
和 粗野 ， 体 现 了 目 吴 的 高 贯 和 优雅 。 

者 玛 是 西藏 具有 悠久 历史 的 民间 首 乐 之 一 , 其 承载 的 人 文 内 润 和 展现 的 表演 
形式 中 闪现 着 藏族 先 人 的 审美 情趣 。“ 十 明 ” 中 “小 五 明 ” 之 “戏剧 学 ”用 “ 艺 
韵 九 态 ” 来 高 度 概括 了 艺术 审美 的 重要 内 容 , 也 是 对 传统 音乐 表演 形式 的 归纳 。 
圳 玛 音乐 表 汗 时 表演 者 动作 细微 、 优 雅 是 身体 动作 “媚态 ”的 体现 ， 旋 律 舒 组、 
悠扬 是 歌唱 语言 “ 乐 态 ” 的 诠释 ;主音 为 “re”(〈 首 调 ,“ 七 首 品 ”的 第 二 音 “日 


БЕ”, В МЦ”) 更 是 首 乐 内 普 “ 普 态 ”“ 普 小 众生 之 心切 ”的 表达 。 





3.5 歌词 形式 


Женд] ЕЛАК ЕКИ, ЛУЧ Н 日 上 世纪 八 十 年 代 以 来 , 已 有 一 部 分 蝇 玛 的 
歌词 已 通过 “ 忠 详 汉 ” 的 形式 翻 详 成 汉语 ， 还 有 一 部 分 是 将 其 臧 语 唱词 音 详 成 汉 
语 的 形式 。 通 过 翻 详 过 来 的 汉语 歌词 ,我们 可 以 基本 和 萤 握 赛 玛 唱词 的 大 意 ， 但 在 
对 其 歌词 韵味 进行 分 析 时 , 便 无 从 下 手 。 因 为 其 歌词 本 为 藏 语 ， 其 韵味 及 格律 也 
只 能 从 其 藏 语 歌 词 中 才能 完全 的 解读 和 领会 , 翻 详 过 来 的 汉语 或 为 了 保全 其 总 思 
而 寺 了 前 律 ， 或 为 了 汉语 的 韵律 而 丢 了 藏 语 的 意思 ， 两 者 权衡 ， 你 全 原意 更 多 。 
故 ， 本 人 在 进行 蝇 玛 歌词 形式 研究 时 ， 主 要 以 对 其 歌词 内 容 的 理解 为 主 ， 加 之 唱 
词 中 衬 词 的 形式 分 析 ， 而 并 不 涉及 对 歌词 前 律 的 阐释 。 





QD“ 十 明 ” 分 为 工 巧 学 、 医 学 、 声 律 学 、 正 理学 或 逻辑 学 、 佛 学 或 哲学 等 “大 五 明 ” 和 修辞 学 或 诗 学 、 Е 
藻 学 、 韵 律 学 、 戏 剧 学 、 星 象 学 或 天 文学 等 “小 五 明 ”。 

“ 艺 韵 九 态 ” 即 媚 态 、 武 态 、 丑 态 、 久 | 态 、 乐 态 、 惯 态 、 莫 态 、 怒 态 、 善 态 ， 其 中 媚态 、 武 态 和 丑态 为 
Hk: D. 乐 态 和 悍 态 为 语 态 ， 翡 态 、 怒 态 和 善 态 为 意 态 。 参 见 觉 嘎 车 《西藏 传统 首 乐 的 结构 形态 研究 》 
(上 海 ， 上 海 音乐 学 院 出 版 社 ，2009 年 ) 第 10 页 。 
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3. 5. 1 歌词 内 容 
圳 玛 音乐 旋律 优美 、 结 构 严 密 ,通过 艺术 的 载体 将 民族 文化 与 音乐 艺术 形式 
完美 结合 ， 并 在 时 间 的 流逝 中 沉淀 ， 在 实践 的 诠释 中 升华 。 其 表演 形式 朴素 而 充 
满 了 民族 气质 的 高 贵 , 唱词 内 容 也 丰富 多 彩 , 缠 含 着 藏族 人 民 朴 实 的 价值 观 和 人 
生 观 ， 他 们 用 修辞 的 手法 来 表达 内 心 的 情怀 ， 有 赞美 家 乡 的 ， 有 歌颂 爱情 的 , 也 
有 描写 生活 、 颂 扬 佛祖 等 内 容 。 如 : 守 (ОК) НА Хале 
山中 之 王 的 须 浆 山 啊 ， 
请 水 远 不 要 动摇 ， 
日 月 星辰 旋转 的 方向 ， 
从 来 就 不 会 走 错 道 。” 
有 一 部 分 是 赞美 家 乡 的 ， 如 : 历 玛 《 雅 隆 杂 卡 》 的 唱词 大 意 是 
亚 塘 是 个 快乐 的 地 方 ， 
有 着 象 晶 五 样 的 山崖 。 
КЖАЕ-ХАТ, 
住 在 唱 石 山崖 背后 的 草坪 上 。" 
有 一 部 分 古 歌 颌 爱 情 的 ， 如 守 (КН) КИН Хале 
常 开 过 嘴 似 的 女人 ， 
谁 会 与 她 携手 同行 ? 
犹如 夕阳 中 的 树林 ， 
жеж. 
АА ААУ ЛЕ АЧТА, Е) (АТА) ШОЛА] Кы ЖЕ 
喇嘛 仓 洋 加 措 ， 
别 怪 他 风流 浪荡 。 
他 所 寻找 的 东西 ， 
和 人 们 寻找 的 并 没有 两 样 。” 
还 有 一 部 分 是 通过 隐喻 的 手法 ,来 表达 对 社会 现实 的 认识 与 感触 , 如 赛 玛 《 拿 
up) 的 唱词 大 音 是 





у, 


中 国 音 乐 研 究 所 : 《西藏 民间 歌舞 束 : 人 们 音乐 出 版 社 ，1980 年 ) 第 19 页 。 














@ 中 国 音 乐 研 究 所 : 《西藏 民间 歌舞 ЗЕ 京 : 人 们 音乐 出 版 社 ，1980 Е) % 55 页 。 
(З) ВРК: С Н т) С: 西藏 人 民 出 厂 社 ，2008 年 ) 第 59 页 。 
4) 中 国 音乐 研究 所 : 《西藏 民 间 歌 舞 ЗЕ 京 ， 人 们 音乐 出 版 社 ，1980 年 ) 第 70 页 。 
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谁 说 天 堂 极乐 ， 
你 看 升天 活佛 ， 
频频 回 望 尘 
谁 说 地 狱 极 车 ， 
你 看 达官 贵人 ， 
一 路 蜂拥 而 去 。” 
通过 搜集 和 整理 发 现 ， 圳 玛 的 唱词 意义 丰富 。 如 上 所 述 ， 有 表达 不 同 含义 的 
唱词 内 容 。 就 囊 玛 歌词 的 深层 解读 而 言 ， 还 存在 一 种 特殊 的 情况 ， 即 一 首 歌曲 的 
唱词 其 至 也 有 儿 种 不 同 含义 的 内 容 。 如 襄 玛 《 阿 妈 勒 获 》 的 歌词 有 以 下 三 种 解读 : 
第 一 种 : 
金秋 八 月 之 际 ， 
田中 谷物 熟 了 ; 
О АЕ), 
高 过 东边 山顶 。” 
第 二 种 : 
山中 之 王 的 须 弥山 啊 ， 
请 永远 不 要 动摇 ， 
日 月 星 展 旋 转 的 方向 ， 
从 来 就 不 会 走 错 道 。 
第 三 种 : 
Жа ЛЛ Ц, 
Ака КА. 
НА 514, 
轨道 永远 不 变 。” 
歌词 不 统一 对 绕 玛 音乐 的 研究 ， 以 及 绕 玛 歌词 的 解读 与 分 析 是 一 个 难题 。 
为 ,我 们 不 知道 此 首 宫 玛 最 初 是 哪 种 歌词 ? 它 要 表达 何 种 意义 ? 但 是 , 据 了 解 “ 最 





GO 西藏 自治 区 歌舞 团 :《 悦 耳 之 音 》( 拉 陕 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2008 ) 第 116 页 ; 多吉 次 仁 主编 《藏族 传 
统 民 歌 精 选 》( 北 京 : 中 国 藏 学 出 版 社 ，2010 年) 第 61 页。 

GO 西藏 自治 区 歌舞 团 : 《悦耳 之 音 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2008 年 ) % 95 页; 多吉 次 仁 主编 《藏族 传 
统 民 歌 精 选 》( 北 京 : 中 国 藏 学 出 版 社 ，2010 年) 第 72 页 。 

@ 田 联 帮 : 《 西 疙 传 统 音 乐 集 粹 》( 拉 院 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1997 年 ) 第 207-209 页 。 
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古老 的 那 种 歌词 部 是 用 比喻 的 手法 ， 形 容 山 、 水 、 树 等 等 ,用 比喻 来 表达 人 们 当 
时 心里 感受 。 人 们 都 是 以 拟人 的 方式 ， 来 反应 那个 时 候 的 社会 风气 ， 即 使 是 严肃 
的 宗教 方面 的 内 容 也 是 非常 少 的， 只 是 通过 拟人 和 比喻 来 表达 。 如 : 有 一 站 歌词 
搞 写 的 是 拉 械 布 达 拉 下 好 啊 ， 劳 边 的 风景 好 啊 等 等 ， 其 它 的 束 没 有 了 ， 歌 僻 的 是 
这 个 地 方 好 ， 风 景 好 。 歌 词 中 除了 以 比喻 和 拟人 的 手法 抒发 外 ,“ 主 要 殉 是 歌唱 
劳动 ， 歌 颂 丰 收 ， 描 写 山水 环境 等 。”* 
3. 5. 2 侍 词 形式 

者 玛 的 歌词 中 还 存在 很 多 衬 词 ， 这 些 舍 词 有 一 部 分 表达 实际 的 总 义 , 但 大 部 
分 只 是 一 种 语气 助词 或 者 换 句 前 的 叹 词 。 如 歌唱 中 第 有 “ 啊 、 J Bs By. HH СПЕ)” 
等 第 用 村 词 ， 其 或 如 “ 啦 ” 的 单独 出 现 ， ВКТ “ПИ”. Н” АЈА РД, 
杀 或 如 “ 呀 蛤 啦 哩 ”的 多 子 联 合 出 现 ， 形 式 多 样 ， 但 基本 不 表达 实际 的 词义 。 

舍 词 的 运用 在 洁 玛 的 歌唱 中 非常 的 常见， 也 很 多 样 。 侦 有 一 站 歌 曲 表达 实际 
意义 的 歌词 很 香 ， 其 衬 词 的 比例 反倒 很 重 。 如 宫 玛 《 军 巴 去 松 》 的 一 段 为 例 : 

Жо (срез) в (ветивер) 296 ("Ковеитв) Ж, 

£ ("E ) = ("pobo ) S 28 ("9 ) 2 (90) т (ЯК ), 

З (990) д (Совер) ВЖ (Ско) Е (У) K. ° 

我 们 将 其 歌唱 中 具有 实际 词义 的 唱词 提取 出 来 ， 即 为 : 











ЗЕ = Lx, 
点 v УЖ, 


显而易见 ， 这 段 歌唱 的 词义 即 为 “洁白 邦 锦 花 条 ， 装 点 富饶 草原 。” 但 在 歌 
唱 中 加 入 了 众多 的 “ 啦 啊 哈 六 “ 啦 蚜 啦 哩 啦 和 六“ 啦 星 那 啦 ”等 衬 词 ， 虽 然 它 们 本 
身 没 有 任何 实际 层面 的 词义 , 但 与 歌词 结合 在 一 起 , 就 具有 了 表情 达意 的 实际 功 

另外 , 在 歌唱 中 还 存在 一 部 分 具有 实际 意义 的 歌词 作为 衬 词 来 演唱 ， 其 此 时 
的 主要 功能 更 多 的 是 同 纯粹 的 衬 词 一 样 , 起 表情 达意 的 作用 ， 而 弱化 其 自身 的 词 
义 。 如 寺 (арр) Н БЕЈ: 








QD 扎 西 旺 啦 (1969-)， 西 藏 日 咯 则 地 区 拉 孜 县 拉 孜 镇 人 。 时 任 拉 孜 县 完全 小 学 老师 。 采 访 内 容 : 传统 音乐 
的 歌词 解读 等 问题 ， 采 访 时 间 : 2012 年 5 H 18 日 中 午 ， 采访 地 点 : 西藏 日 喀 则 地 区 拉 孜 县 农 牧 宾馆 。 
@ 人 参见 田 联 友 : 《西藏 传统 音乐 集 粹 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1997 年 ) 第 217-220 页 。 
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(Егу +И эн, ), 

Жалак (В) Ар СКИ) ш (9), 

Б О) ЖЕК ОРА ав), 

( 阿 玛 勒 获 足 哈 啊 )， 

НА (9896) 38 (9) 47 (В), 

Ила (б) о (9) (СЕУ), 

( [230 38 ° ), 

НА (96) 5 (9) ж (Е) А (В), 

Ва (в) да (вое Уди). ° 

我 们 将 其 歌唱 中 的 衬 词 提 取出 来 ， 有 : 

мож, 

а 

ы 

за 

ор зева зді 

sË еді 

ы 

е рор і 

其 中 的 “ 阿 玛 勤 获 ” 是 本 曲 的 标题 ， 且 在 衬 词 中 多 次 出 现 。 学 界 对 从 藏 文 音 
译 来 的 “ 阿 玛 勒 获 ” 做 过 多 种 解释 ， 如 :“ 妈 妈 的 缘分 ” “妈妈 缘分 ”等 ， 未 达 
成 对 译名 的 共识 。 还 有 学 者 从 圳 玛 的 “流传 与 演变 过 程 ”的 角度 谈 到 “ 阿 玛 勒 获 ” 
应 译 为 其 原形 歌 《 阿 玛 拉 几 欧 罗 》 解释 来 的 “妈妈 的 儿子 ”。 的 观点 。 总 之 ,“ 阿 
玛 勒 获 ” 作为 歌 名 是 有 其 实际 词义 的 ， 但 在 本 曲 中 以 衬 词 的 形式 多 次 出 现 ,不 具 
有 其 本 身 的 词义 , 或 很 大 程度 上 削弱 了 其 自身 的 实际 意义 。 像 这 种 将 具有 实际 意 
义 的 词语 作为 衬 词 运用 的 实例 还 存在 于 其 它 一 部 分 喜 玛 的 歌词 中 , 但 都 不 具有 很 
强 的 词义 ， 而 注重 其 衬 词 的 功效 . 

特殊 的 地 理 环境 ， 以 及 藏族 人 民 对 藏 传 佛教 的 虔诚 信仰 ， 表 现 为 藏族 人 民 热 








СОН 9: (РЧ ИЕК КЖ» Ср: ЖАК, 1997460 28 206-209 页 。 
@O 格 曲 :“ 从 宫 玛 歌曲 “ 阿 妈 勒 堆 ” 的 原型 歌 看 其 “ 宫 玛 ”音乐 的 流传 与 演变 过 程 ”(《 西 藏 艺术 研究 》，2012 
年 第 3 期 )， 第 24 页 。 
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爱 目 然 ,人 与 目 然 和 谐 相 处 。 人 们 长 至 愿意 牺牲 目 己 的 利益 以 达到 保护 目 然 的 目 
的 ， 这 些 人 性 光 瘤 的 理念 ， 在 从 信仰 上 升 到 哲学 的 目 我 意识 层面 时 ， 束 成 为 了 一 
种 智 意 的 永恒 , 在 其 群体 创作 的 音乐 艺术 中 ， 以 及 一 切 文 化 表现 的 载体 上 都 得 到 
了 充分 的 体现 。 

sJ Pr RB rm) st — i R, а Ги НК МВА, хе УЛ 
Sa) N Kt K+ А Н 2 нА о 希望 通过 对 其 分 析 和 研究 , 能 揭示 出 其 深层 缠 涵 
НО ЛЕНО, Те Ме РР НО МПО А Каха, 促进 藏族 传统 文化 
的 研究 和 探索 ， 将 藏族 传统 的 民族 民间 首 乐 传承 和 友 扬 下 去 。 
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“ТЕЖИЕ ВС ЖЕЛЕ КЕДЕ” ИЛЕНӘ ЧИЙИП Ж, ЖЕНГЕ 
ЖЫ ЖШ Ж, ЖЕРИНЕ НИЕТ ЭГЕ НДЕН ЕНЕ ТА ЖЕТИ. 
重点 突出 、 技 术科 学 的 分 析 与 研究 ， 通 过 文字 向 世人 展示 了 一 个 形象 更 加 清晰 、 
内 容 更 加 丰富 的 西藏 传统 音乐 种 类 一 一 喜 玛 。 

文中 从 圳 玛 的 称谓 和 起 源 ， 以 及 “ 历 玛 吉 度 ” 几 方面 对 圳 玛 的 历史 渊源 进行 
了 陈述 。 有 对 诸 家 说 法 的 成 列 , 也 有 作者 基于 音乐 本 体 特征 对 其 历史 渊源 的 探析 。 
将 “ 训 玛 吉 度 ”的 内 容 专 立 一 节 ， 名 为 介绍 曾经 集中 演绎 和 诠释 训 玛 、 堆 谐 等 西 
藏 传统 音乐 的 机 构 或 平台 , 实 为 借 对 此 团体 的 文化 发 展 脉络 的 梳理 来 考察 和 追 述 
喜 玛 等 传统 音乐 的 形成 、 发 展 和 演变 历程 。 

对 屠 玛 的 传承 与 发 展 的 论述 不 止 于 对 政策 、 措 施 的 铺 成 , 更 重要 的 是 通过 对 
其 传承 和 发 展 的 思考 ,看 清 吉 玛 的 现状 ， 整理 和 归纳 出 襄 玛 研究 的 现状 和 发 展 趋 
势 .其 中 对 襄 玛 当前 已 开展 的 研究 工作 和 学 术 成 果 的 总 结 , 本 已 是 一 种 研究 成 果 。 
后 人 可 以 此 成 果 作为 起 点 ， 以 成 果 中 的 信息 作为 材料 ， 开 展 更 加 深入 的 研究 , 便 
可 推动 圳 玛 研究 继续 向 前 发 展 ， 进 一 步 促进 圳 玛 的 传承 。 

误 玛 的 历史 渊源 、 训 玛 的 传承 与 发 展 都 着 重 从 训 玛 的 背景 文化 ， 即 襄 玛 的 生 
态 语言 角度 来 认识 圳 玛 ， 是 从 文化 角度 的 审视 。 这 种 认识 到 此 为 止 是 宏观 的 , 车 
想 更 加 深入 的 了 解 和 掌握 这 种 艺术 形式 , 需 从 微观 层面 分 析 和 把 握 襄 玛 的 艺术 特 
征 ， 即 训 玛 的 形态 特征 ， 

宫 玛 的 旋律 形态 、 结 构 形态 、 表 演 形态 、 多 声 形态 同 其 歌词 内 容 共同 架 构 其 
襄 玛 的 整体 轮廓 , 各 个 组 成 单元 的 元 素 特质 可 使 其 区 别 与 其 它 艺术 形 式 而 显示 出 
独特 的 风格 。 音 乐 本 体 的 分 析 是 最 具 说 服 力 的 成 果 ， 结 合 背景 文化 的 梳理 ， 才 能 
准确 、 全 面 的 认识 圳 玛 这 种 音乐 形式 。 

从 整体 上 看 ， 西 藏 传统 音乐 吉 玛 生态 与 形态 研究 除 必须 掌握 包括 音乐 史 、 和 
声学 、 曲 式 学 、 复 调 音乐 技法 等 在 内 的 扎实 的 音乐 基本 理论 知识 和 音乐 分 析 相 关 
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НАВУК, er НН ЕТК. ККЗ. КИЗИЛ ЛА 
晶 的 文化 修 错 。 只 从 首 乐 本 体 的 分 析 是 单一 的 , 只 有 背景 文化 的 讲述 也 是 空洞 的 ， 
必须 将 两 者 结合 ， 才 能 塑造 一 个 “活灵活现 ”的 完 玛 形象 于 世人 。 

由 于 氏族 的 人 不同, 居住 环境 的 不 同 , 在 开展 具体 的 研究 工作 时 过 到 了 很 多 像 
语 吝 个 通 、 民 俗 不 同等 困难 。 所 以 还 会 存在 看 许多 不 够 全 面 的 因 系 ， 深 知 对 此 还 
应 不 断 的 充实 和 提高 。 
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附录 


被 采访 人 名单 ( 按 采访 时 间 排 列 ) 





1. 加 拉 (1969-)， 西 藏 日 喀 则 人 。 西 藏 大 学 艺术 学 院 老 师 ， 曾 为 雪 康 。 索 明 
达 杰 先生 研究 生 。 采 访 内 容 : 吉 玛 吉 度 的 历史 渊源 等 问题 ; 采访 时 间 : 2012 年 3 
月 11 日， 采访 地 点 : 热 融 风情 茶馆 《〈 拉 院 市 院 博 广场 5 楼 )。 

2. 小 普 布 次 仁 〈1972-)， 西 藏 日 喀 则 人 。 日 喀 则 地 区 艺术 团 编 导 、 舞 蹈 创编 
组 主任 。 采 访 内 容 : 西藏 传统 音乐 宫 玛 和 堆 谐 的 传承 与 发 展 等 问题 ;采访 时 间 : 
2012 年 5 月 14 日 下 午 ， 采 访 地 点 : 日 喀 则 地 区 艺术 团 。 

3. 拉巴 〈1948-), 西藏 拉 孜 县 拉 和 孜 镇 人 。 国 家 级 非 物 质 文 化 遗产 “ 拉 和 孜 扒 谐 ?” 
传承 人 。 采 访 内 容 : 传统 音乐 的 歌词 解 谈 等 问题 ; 采访 时 间 : 2012 年 5 月 16 日 
下 午 ， 采 访 地 点 : 西藏 拉 孜 县 拉 和 孜 镇 拉巴 老师 寓所 。 

4. 欧 球 (1981-)， 西 藏 定 日 县 协 格 尔 镇 人 。 自 治 区 级 非 物质 文化 遗产 “ 定 日 
洛 谐 ” 传 承 人 。 采访 内 容 : 定 日 洛 谐 的 传承 以 及 伴奏 乐器 等 问题 ; 采访 时 间 : 2012 
年 5 月 17 日 下 午 ， 采访 地 点 : 西藏 日 喀 则 地 区 定 日 县 白 坝 村 。 

5. 扎 西 旺 啦 (1969-)， 西 藏 拉 孜 县 拉 孜 镇 人 。 拉 孜 县 完全 小 学 老师 。 采 访 内 
容 : 传统 音乐 的 历史 渊源 等 问题 ; 采访 时 间 : 2012 年 5 H 18 日 中 午 , 采访 地 点 : 
西藏 拉 孜 县 农 牧 宾馆 。 
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致 谢 


美好 的 时 光 总 是 如 日 驹 过 际 般 飞 逝 ,， 还 没 做 好 说 再 见 的 准备 , 但 义 必 须 面 对 
(Ве НО 50, АРВ ЕИ, ЕНИ, НМ. НЕДА ЯН 
Нин 2 жк, МЛН со Za 4k k о НЦ. 2676, 还 有 慈祥 的 老 阿 妈 ， 
Кт ЛИНН А„ пт Лов, КЪХЖАО В, ВОЖ Е 
了 我 年 少 的 轻狂 ， 切 在 这 片 美丽 而 神 攻 的 土地 上 留 下 了 我 杀 吻 的 吴 影 。 我 爱 这 土 
地 ! 

行 笔 如 水 ， 真 情 难 抑 。 三 年 项 十 生涯 ， 转 眼 间 已 到 用 分 秒 计 时 的 最 后 一 点 时 
и] АНАН, ЛА. ФА НО), 我 杀 爱 的 同学 ， 其 至 没 来 得 及 举 杯 共 
普 ， 你 即将 远离 ， 我 让 即将 远离 。 导 师 的 导 导 教诲 ， 同 学 的 笑 闫 帮 捧 ， 他 日 如 饮 
食 平 第 ， 而 今 渐 成 团 望 。 多 少 个 鲜花 烂漫 的 时 太 ， 切 不 置 想 起 为 老师 摘 上 一 文山 
时 间 的 格 桑 伦 ; 多 少 个 晴空 万里 的 周 术 ， 也 没 能 同 您 朵 步 校 园 。 老 师 ， 和 学 生 即 将 
жит, 心中 有 说 不 完 的 话 儿 ， 此 时 切 又 一 句 邦 说 不 出 来 。 ТУН А, ИАЛ, 
人 即 远 ; 不 想 膏 见 ， 因 为 见 硅 行 ， 分 及 近 。 此 时 ， ЬшежЖ, АХЕН, а 
语 ， 诗 言 真情 。 小 诗 一 首 ， 以 敬 恩 师 。 

恩师 赋 
КОШЫ: урлеу 
男儿 壮志 有 雄心 ; 
求学 之 路 问 西 行 ， 
剂 冰 坎坷 伴 一 身 。 














ЛЕЗ, 
Fie ehh B Ha ; 
首 乐 之 路 漫 无 尽 ， 


Вл ХА ЛИ А. 
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ШЕЕ ТИЙ, ЖИНИ. ЭЛИНГЕ, полетни ап: ЖЕЕ ЖЖ 
ХАЕЛ СЕ ЕЗЕТ ОАР, НАЗА а ВИТО Е 
Беренде нова: ЕРТЕ НО Л ЛОАРЕ ДНИЕНЕ, 你 是 否 还 记得 每 
当 饭 点 ， 我 们 一 起 为 “ 吃 什么 呢 ? ”的 苦恼 而 举步维艰 …… 亦 不 愿 再 想 ， 亦 不 想 
再 写 。 亲爱 的 同学 ， 字 不 言语 ， 字 亦 言 。 德 克 士 的 冰激凌 是 夏 日 的 清泉 ， 八 廓 街 
的 环行 道 留 下 来 我 们 年 轻 的 身影 。 不 想 提 出 您 的 名 字 ， 因 为 是 那么 的 亲切 ; 不想 
提出 您 的 名 字 ， 因 为 是 那么 的 不 舍 。 你 我 天 涯 海 角 ， 是 天 上 的 祥云 将 我 们 连 在 了 
一 起 ,是 雅 奢 的 江水 将 我 们 融化 。 你 的 身影 是 校园 里 的 格 桑 花 :你 的 琴 声 是 微风 
中 的 柳树 条 ; 你 的 言语 是 对 我 的 歌唱 ;你 的 气息 是 在 为 我 供 氧 。 УЕ, ЕЭ, 
“ 珍 ” 心 换 得 他 人 美 ， 他 人 知 美 唤 “ 珍 ” 心 。 同 学 之 情 深 似 海 ， 不 予 世 俗 之 存在 
丰 功 伟 业 与 时 赛 ， 两 区 花白 还 回来 
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